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PRESENTACION DEL 14° FISANUT Y 82 CAEDRA DE NUTRICION

El Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) desde su 1* edicion, es un
espacio académico y cientifico que permite la
revision 'y reflexion sobre las principales
problematicas y soluciones en torno a los temas que
estan relacionados con el estudio de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), desde una vision
multidisciplinaria e interdisciplinaria. Durante estos
14 anos el foro integré a la Catedra de Nutricion y
alcanzar la internacionalizacion, ademas de
evolucionar e innovar en temas, metodologias de
acceso y comunicaciéon como ha sido el modelo
hibrido que ha quedado desde el 2020.

Esta 14 edicion no ha sido la excepcion en
innovacion, donde ademas de los temas de
actualizacion, se ha quedado la articulacion con
tomadores de decision, académicos, cientificos y
especialistas que de manera generosa comparten sus

. ) conocimientos y gran experiencia para que siga- .
mos construyendo soluciones de impacto social, refléxiones sobre lo que debemos seguir

mejorando y aprendiendo de la historia, porque para no dejar a nadie a atras, se necesita de
una maquinaria de voluntad, solidaridad y pasion por que las cosas sucedan; otros motivos por
el que este espacio esta pensado para un publico joven, donde sus profesores, asesores,
directores los hagan participes de estos espacios de construccion social.

El 142 Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y la 82 Catedra de
Nutricion se llevo a cabo los dias 5 y 6 de noviembre del 2024 en formato hibrido, con el lema
“Buenas practicas y casos de éxito desde el territorio. Hacia una ciencia conectada con los
retos del Planeta” en alusion al Dia Mundial de la Alimentacion que este afio su lema
internacional fue, “Derecho a los alimentos para una vida y un futuro mejores”.

El dia 5 de noviembre, en modalidad virtual, la inauguracion estuvo a cargo de la Mtra.
Mariela Huerta Guerrero, comisionada Presidenta del IACP-Guanajuato asi como del Dr. Edwin
Martinez Leo, quien ademas de haber sido uno de nuestros ponentes magistrales y es el actual
vicepresidente del Colegio Mexicano de Nutridlogos.

Para esta edicion participaron 27 ponentes originarios de Brasil, Argentina, Chile y México,
cuyas ponencias hicieron referencia al lema del evento, asi mismo los asistentes de las
siguientes universidades e instituciones a quienes se agradece su entusiasta participacion e
interés en los temas presentados:

* Universidad de Colima

» Universidad de Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra

» Universidad de Guanajuato Campus Ledn

 Universidad Autonoma de Zacatecas

* Universidad Humani Mundial

 Universidad Tecnologica de México

 Universidad de Leon
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Instituto Irapuato

Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas

Universidad Auténoma de San Luis Potosi.

Centro de Investigacion en Ciencias del Comportamiento (CICAN)
Universidad de Guadalajara

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Jurisdiccion Sanitaria

Colegio de Nutridlogos de Leodn

DIF Estatal Guanajuato

Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de Nutricion
Asociacion Mexicana de Nutriologia (AMENAC)- Guanajuato

El 6 de noviembre se llevo la fase presencial en el auditorio Jorge Ibargiiengoitia de la
Universidad de Guanajuato, donde nos acompanaron las autoridades del Campus Leon y de la
Rectoria General.

Se contod con la firma del Acuerdo de colaboracion cientifico académico con el Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG) y
La Secretaria de Salud en el marco del 14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y la 8* Catedra de Nutricion, la Jurisdiccion Sanitaria | (JSI) de
Guanajuato, a través del programa de Atencion a la Salud de la Infancia y la Adolescencia
(PASIA) se firmo este acuerdo de colaboracion, con el objetivo de fortalecer el compromiso
con la salud mediante la certificacion de espacios libres de Bebidas Carbonatadas con Az(car
Anadida (BCAA), impulsando un ambiente mas saludable para las y los trabajadores y la
poblacion, una accion histérica para Guanajuato con los compromisos de salud, con un
agradecimiento especial al Dr. Juan Carlos Gonzalez Araiza, Jefe de la Jurisdiccion Sanitaria |
y el MSP. Hugo Ortega Duran, coordinador de PASIA.

Derivado del tradicional concurso de trabajos de Investigacion, con la participacion de 16
trabajos, se llevo la premiacion y se dio el primer reconocimiento a los egresados del
Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP), que es una opcion de
servicio social en investigacion y que se integra a los estudiantes que han tenido importantes
contribuciones al OUSANEG vy a la sociedad, en este caso fue a Carlos Garcia egresado de la
Licenciatura en Nutricion del Campus Ledn de la Universidad de Guanajuato.

Los temas revisados integraron las politicas publicas para la prevencion de la obesidad,
nutricion en la sarcopenia, salud mental, tratamiento en esteatosis hepatica metabdlica,
ambiente obesogénicos, gastronomia, tecnologia de alimentos, la presentacion de un libro, la
participacion de la Red de Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional
donde el Observatorio de Chiapas (OUSANECH) para esta edicion del 2024 cumplio sus 10 anos
de haberse conformado. Se tuvo la mesa de discusion con el tema de calidad del aire con la
participacion de la actual Secretaria de Agua y Medio Ambiente.

Como evento cultural, cerramos el evento con la valiosa participacion de la obra de teatro
“un viaje espiritual y patrimonial” presentado por estudiantes de la UDA: Patrimonio cultural
y artistico, dirigido por la Dra. Carlota Laura Meneses Sanchez, obra que expreso la
importancia de mantener las tradiciones mexicanas y festejarlas con orgullo.

Supl. Especial 4, REDICINAYSA, 2024



Finalmente un agradecimiento a mi equipo que conformd el Comité organizador y que de
cada contribucién es que este evento logra su sostenibilidad y éxito.

Gracias por su confianza y ser parte de esta edicion y nos vemos en la bella ciudad de
Zacatecas para el 2025 y en el 15° FISANUT y 92 Catedra de Nutricién, donde se lanzara el 5°
Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional (OUSANEZ).

Dra.C. Rebeca Monroy Torres
Profesora Titular del 14° FISANUT y la 89 Cdtedra de Nutricion
Impulsora de la Red de Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Fabian Gallardo . Carlos Avila

Fabian Gallardo Daniela Daana Domin.. Carlos Avila

Alma Antonio A... Fernanda Herna... Miguel Gonzalez

Alma Antonio Alvarado Fernanda Hernandez ... Miguel Gonzalez

Gala Monserrat... | é % Dennise Paloma... Teresita Gonzélez César Pérez Luis Alejandro L...

% Gala Monserratt Marq. Renata Barroso Dennise Paloma Juére. % Monica Lizeth Ramirez.. Teresita Gonzalez César Pérez Luis Alejandro Lépez R..

Paola Andrea R...  Jairo Sanchez Lizeth Chimal Miriam Fatima... Ximenaledesma Areli Yoarim Me... Lizeth Guadalu...

Paola Andrea Ramirez Jairo Sanchez Lizeth Chimal Miriam Fatima Guzma... Ximena Ledesma Areli Yoarim Mendoza .. Lizeth Guadalupe Gue..

Jesus Alejandro... Laura Melissa D... Erick Jimenez L... Carolina Bautist... Romina Alejand... Valeria Gonzale... Estefania Gasca

Jesus Alejandro Chimal Fi... Laura Melissa Duque % Erick Jimenez Leyva Carolina Bautista Juarez Romina Alejandra Nufi... Valeria Gonzalez Palac... Estefania Gasca

Imagen 1. Acta inaugural del 14° FISANUT y Ba Caledra de Nulricion del 5 de noviembre
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14° Foro Internacional de Seguridad
4 Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y
#° Catedra de Nutricion

Y

Imagen 3. Presidium dando palabras de bienvenida Image 4. Dra. Rebeca y Fdtima durante
en el 14° FISANUT y 8a Cdtedra de Nutricion del 6 de  presentacion de libro en el 14° FISANUT y 8a
noviembre Cdtedra de Nutricion del 6 de noviembre

Iagen 5. Firma de convenio de OUSAENG con
ISAPEG en el 14 Nzlfr'?gg; y 8a Catedra de Kaufer Horwitz en el 14° FISANUT y 8a

Imagen 6. Ponencia de Dra. Martha

Cdtedra de Nutricion
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Imagen 7. Entrega de Imagen 8. Entrega de

reconocimiento a Dra. Yolanda reconocimiento a PLN. Carlos
Méndez Romero en el 14° Garcia en el 14° FISANUT y 8a
FISANUT vy 8a Cdtedra de Cdtedra de Nutricion
Nutricion

Imagen 9. Evento de clausura “Un viaje
espiritual y patrimonial”

Imagen 10. Equipo organizador del 14° FISANUT y 8a Cdtedra de Nutricion
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Como cada ano desde el 2010 el FISANUT brinda la oportunidad de adquirir conocimientos
actualizados y basados en evidencia a los estudiantes y profesionistas del area de salud, y este
ano no fue la excepcién contando con la presencia de asistentes de diferentes instituciones,
asi como también la ponencia de expertos en cada uno de los temas, contribuyendo a la
mision del Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), que busca contribuir a mejorar la calidad de vida de la sociedad mediante la
aplicacion de la ciencia, la tecnologia e innovacion en el tema de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, encontrando ademas nuevas maneras de llegar a los profesionistas y asi influir de
manera indirecta en la salud de las personas. Un agradecimiento a todas las personas que
formaron parte desde los académicos, administrativos y ponentes .

70 14° FISANUT y 8a Cétedra de Nutricion 1%} §f 14° FISANUTYy 8a Catedra de Nutricion 1)

5 de noviembre modalidad virtual 6 de noviembre
- \ Modalidad presencial

f Auditorio Jorge Ibargiiengoitia

(N utrisig.com & LEON Ve

w
fl]utrlslg.com

imagen 11. Asistentes dia 5 de noviembre al 14° , .
FISANUT y 8a Cdtedra de Nutricion FISANUT y 8a Cdtedra de Nutricion

imagen 11. Asistentes dia 6 de noviembre al 14°

La 14° Edicion del Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y 8° Congreso de
Nutricion fue llevada a cabo este 5 y 6 de noviembre de manera hibrida (virtual y presencial)
en donde se presentaron 18 conferencias entre ellas paneles y conferencias magistrales, se
conto con la participacion de ponentes internacionales de paises como Brasil, Chile, Argentina
y Marruecos.

Se tuvo la asistencia de universidades como UNITEC, Universidad de Ledn, Universidad
Autonoma de San Luis Potosi, la Universidad de Colima, la Universidad Autonoma de
Zacatecas, La Universidad Humani Mundial, la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas y el
Instituto de Irapuato.

Fue llevado a cabo gracias a la participacion y asistencia de mas de 200 personas

En donde fueron confirmadas 169 asistencias de interesados en conjunto del dia presencial y
virtual, tuvimos la participacion de 27 ponentes, y como clausura del evento se llevo a cabo
una obra de teatro titulada “Un viaje espiritual y patrimonial”, conformada por 18
estudiantes, entre actores y guionistas, a cargo de la Dra. Carlota Laura Meneses Sanchez,
quienes nos brindaron un bello cierre. Esta edicion se llevo a cabo gracias a la participacion
de estudiantes y maestros.

Supl. Especial 4, REDICINAYSA, 2024
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EVENTO CULTURAL DE CLAUSURA
Obra de teatro: Un viaje espiritual y patrimonial

Presentado por estudiantes de la UDA; Patrimonio cultural y artistico, dirigido por la Dra.
Carlota Laura Meneses Sanchez.

Imagen 13. Obra de teatro: un viaje espiritual y patrimonial, evento de
clausura durante 14° FISANUT y 8a Cdtedra de Nutricion

Es una obra de teatro ambientada en Guanajuato durante la vispera del Dia de Muertos. Un
grupo de amigos, entusiasmados por asistir a una fiesta de disfraces (Halloween), emprenden
su camino, pero terminan perdiéndose, y son interceptados por “la llorona”, quien se
encuentra preocupada por la pérdida de interés en las tradiciones de México por parte de la
juventud al percatarse de los disfraces, que poco tienen que ver con lo relacionado al dia de
muertos. El grupo de amigos, siguieron a la llorona, quien platicaba sobre la ofrenda de dia de
muertos Yy las caracteristicas del altar, en un intento de reeducar al grupo de jovenes sobre la
tradicion.

Posteriormente el “charro negro” se une a la causa y los encamina a un viaje espiritual por el
patrimonio de la ciudad de Leon Guanajuato, llevandolos a lugares como el Arco de la
Calzada, el Barrio de San Juan de Dios, el Pantedn de San Nicolas y el Teatro Manuel Doblado,
explicandoles la historia detras de estos. Finalmente, los jovenes, ahora con una vision mas
amplia sobre la importancia de conocer y seguir sus tradiciones se disponen a festejar de
manera tradicional el dia de muertos.

Es una historia que resalta la importancia de mantener nuestras raices y celebrar nuestras
fiestas con orgullo, asi como también el reconocer y ser conscientes de nuestro patrimonio
mexicano, con el fin de protegerlo y preservarlo.

Supl. Especial 4, REDICINAYSA, 2024
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Dra. Carlota Laura Meneses Sanchez: Responsable del proyecto Cultural

Rocha Chavez Angela: Guionista
Ruiz Ortega Jonathan Josué: Guionista
Bustamante Meza Carlos Jahaziel: Guionista

Personajes:

Aguirre Rodriguez Lizeth Alejandra: Patrimonia

Funes Ojeda Luz Fernanda: Acervo

Méndez Pérez Noé Ledn: Fortuna

Mireles Luna Emilio Antonio: Sabino

Ramirez Ramirez Dante Bernardo: Peculio

Villanueva Salazar Brenda Berenice: UGenia

Saldana Pérez Miguel Angel: Charro Negro

Rodriguez Moreno Karol Paulina: llorona

NUnez Garcia Melisa: Narradora

Rodriguez Garcia Paulo Angel Salvador: Musica y video
Barroso Munoz Kevin Adair: escenografia

Barreto Munoz Catherine: escenografia

Lopez Ayala Citlali Soledad: escenografia

Martinez Cervantes Juan Missael: escenografia

Téllez Tiscarefo Miranda de la Luz: Presentadora de la obra

Supl. Especial 4, REDICINAYSA, 2024
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INSTITUCIONES ORGANIZADORAS DEL EVENTO

e Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato

» Cuerpo Académico de Biomedicina Traslacional de la Division de Ciencias de la Salud del
Campus Ledn de la Universidad de Guanajuato

UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO

EQUIPO DEL OUSANEG.

Dra. Rebeca Monroy Torres - profesora Titular del Evento y Fundadora y directora del
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato.
LN. Deyanira ltzel Pérez Casasola

PLN. Carlos Alberto Garcia Cruz

Estudiantes pertenecientes al Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales
(PREPP) del OUSANEG.

PLN. Daniela Daana Dominguez Hernandez

PLN. Sara Viviana Sandoval Mercado

PLN. Mauricio del Razo Urquijo

PLN. Jaime Guadalupe Monroy Téllez

INSTITUCIONES ALIADAS AL EVENTO

Red de Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Cluster de Soluciones Agrosaludables (Nutrisig)

Laboratorio de Nutricion ambiental y Seguridad Alimentaria del Departamento de Medicina y
Nutricion del Campus Leon, Universidad de Guanajuato

Revista de Nutricion Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria (REDICINAySA)

Red Nacional de
Observatorios de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

Nl .‘ |
= m utrisig.com V /
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INSTITUCIONES Y UNIVERSIDADES ASISTENTES

* Universidad de Colima

» Universidad de Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra
» Universidad de Guanajuato Campus Leodn
 Universidad Auténoma de Zacatecas

e Universidad Humani Mundial

» Universidad Tecnologica de México

» Universidad de Ledn

¢ [nstituto Irapuato

» Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas

¢ Universidad Auténoma de San Luis Potosi.

» Centro de Investigacion en Ciencias del Comportamiento (CICAN)
* Universidad de Guadalajara

 Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
 Jurisdiccion Sanitaria

» Colegio de Nutridlogos de Ledn

» Hospitalidad y Turismo de Ledn

* DIF Estatal Guanajuato

14° Foro Internacional de Seguridad ikﬂ
*ﬁ:‘ Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y h\“ l
A 8° Catedra de Nutricion EG

Gracias a las Universidades e Instituciones participantes en
nuestro evento, nuestro agradecimiento y felicitaciéon por su

asistencia
O UNITEC vimemson
HUMANI Utversidnd Toenologica g México DE LEON

S
APUATO

’ UNIVERSIDAD = -
e i DE COLIMA UASLP

Universidad Auténoma

de San Luis Potosi

= @ LEON

hutrisig.com

UNA CIUDAD VIVA ¥ VIBRANTE.
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CONFERENCIAS PRECONGRESO

16 de octubre: “Importancia de los hongos y su impacto en la seguridad alimentaria”

1 = “
' ‘ Lissette Lopez
>

Alma Antonio Sofia Gallardo B...

(2019) )
Identifica tu momento histérico
Emergence of transmissible SARS-CoV-2 variants with - o w!

decreased sensitivity to antiviralsin
i -omised i with persistent

infections

TOsS to help NH:
ackle virus outlg'eak

Pamela Janeth R... Imelda Azucena... Diana Monserra...
Imagen 14. Captura de conferencia “Importancia .
s P . f P . Imagen 15. Asistentes en plataforma Zoom
de los hongos v su impacto en la seguridad
alimentaria

23 de octubre: “La gastronomia mexicana como patrimonio cultural de México ante la
UNESCO”

¢Qué papel tienen las mujeres en e
legado y como podriamos reconoce

* Legado (transmisién de
conocimientos ancestrales
* Alimentacion en el hogar

* Educacién

* Fomentar valores

[ ] =
Imagen 16. Captura de conferencia “La gastronomia , ,
.g p . . J g, . Imagen 17. Dra. Tlayuhua Rodriguez Garcia en la
mexicana como patrimonio cultural de México ante la sesion virtual
UNESCO” '
14° FISANUT y 8a Catedra de Nutricién ,,‘:?J‘
Eventos precongreso USANEG
los hongos ¥ su “La Gastronomia Mexicana como em_?
'N utrisig.com !
Imagen 18. Captura durante la conferencia virtual Imagen 19. Asistentes de la sesion virtual
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30 de octubre: “Experiencia de emprendimiento sustentable en salud y nutricion”

Alexa Pacheco Paola Andrea Ra...

Universidad de Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra
30 oct 2024

rs“‘%

EMERBO - HEEFEBEEEE [

Lissette Lopez Alma Antonio Monica Rosas

Imagen 20. Captura conferencia “Experiencia de Imagen 21. Asistentes de la sesidn online
emprendimiento sustentable en salud y nutricion”
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RESENAS PRECONGRESO

Dr. Jonathan Cortes Alvarez

Ponencia:
“Importancia de los hongos y su impacto en la
seguridad alimentaria”

Semblanza curricular:

Universidad autonoma del estado de Morelos. Centro
de investigaciones bioldgicas

Maestria en farmacéutica

Se iniciaron las actividades precongreso del 14° FISANUT y 82 Catedra de Nutricion, a
cargo del Dr. Jonathan Cortes Alvarez, con su ponencia titulada “/Importancia de los
hongos y su impacto en la seguridad alimentaria”. Se abordd la importancia de la
produccién y consumo de hongos y sus diferentes variedades, derivado de su
contenido nutrimental y funcional, de varios usos en la gastronomia mexicana. Las
zonas en las cuales los hongos se desarrollan de forma mas adecuada van desde la
peninsula de Yucatan hasta el centro de México y sus alrededores.

Expuso los efectos benéficos a nivel del sistema inmunoldgico, su aporte y fuente de
proteinas y su aporte de acidos grasos como el linoleico y linolénico como compuestos
antiinflamatorios.

Abordo la diferencia entre los hongos a nivel macroscopicos y microscépicos como lo
pudiera ser el ejemplo observable en las setas y champifones, mientras que por su
parte en los microscopicos son las levaduras que suelen crecer en el pan.

Mutraceutical potential of mushroom bioactive metabolites and
their food functionality

Nachssn Bhaea'? Ak Biowra®” | Gistws M Miphagabas® | Alwmed B A Hadvenan
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Dra. Tlayuhua Rodriguez Garcia

Ponencia:
Gastronomia Mexicana como Patrimonio Cultural de
México ante la UNESCO

Semblanza curricular:

Licenciada en Gastronomia por la Universidad del
Claustro de Sor Juana

Maestra en Desarrollo de Negocios Turisticos por la
Universidad de los Altos de Chiapas Doctora en
Ciencias Sociales y Humanisticas.

Ha participado en la escritura de diversos capitulos de
libros y articulos de revistas a partir del desarrollo de
la linea de investigacion.

Se llevd a cabo la presentacion de la gastronomia mexicana, como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO en 2010, que es un testimonio
vivo de la historia, diversidad y creatividad de México. Este reconocimiento no solo
celebra el valor culinario de la cocina mexicana, sino también su importancia en la
identidad y cohesion social de las comunidades, que la han preservado y transmitido
durante siglos.

La cocina mexicana tiene raices prehispanicas, basada en ingredientes fundamentales
como el maiz, los frijoles y el chile, junto con técnicas culinarias como la
nixtamalizacion, que da origen a las tortillas. La UNESCO destacé la cocina de
Michoacan como un ejemplo de la herencia culinaria del pais, donde los platillos no
solo son alimentos, sino parte integral de rituales, costumbres y celebraciones. La
gastronomia mexicana es reflejo de una fusion cultural en el que se amalgaman
influencias indigenas, africanas, europeas y asiaticas.

Uno de los elementos destacados por la UNESCO es cémo esta gastronomia se
mantiene viva a través de practicas transmitidas de generacidén en generacion. En
muchas comunidades, especialmente en zonas rurales, se conservan los métodos
tradicionales de cultivo, como las milpas y chinampas, y las recetas familiares. Las
fiestas y celebraciones como el Dia de Muertos también han mantenido platillos
tradicionales y su significado simbélico, como el pan de muerto o los tamales, que son
parte esencial de la festividad.

La riqueza de la gastronomia mexicana se sustenta en la variedad de ingredientes
autoctonos, muchos de los cuales son endémicos de la region. Productos como el
cacao, el aguacate, el tomate y el epazote no solo son esenciales en la cocina, sino
que han sido adoptados en todo el mundo. Las técnicas, como el uso del metate para
moler maiz y la preparacion del mole en sus diversas versiones, revelan una habilidad
artesanal transmitida por siglos, que da a la cocina mexicana un caracter distintivo.
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Para esto debemos tener clara la diferencia entre cocina y gastronomia; la cocina es
el acto y lugar de cocinar, mientras que la gastronomia es el estudio integral de la
comida como expresion cultural. La cocina es una parte de la gastronomia, que
involucra tanto el arte de preparar platillos como la exploracion de su significado en
la sociedad.

En conclusion, la cocina mexicana como Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad representa un honor y una responsabilidad. Es una manifestacion de la
historia, los valores y las practicas culturales de México, y su reconocimiento global
invita a preservarla y celebrarla. Este patrimonio culinario va mas alla de los platillos;
es un simbolo de identidad y unién social, y su preservacion es vital para mantener
viva la riqueza cultural de México.

Link de Facebook https://shre.ink/gxI9

LA GASTRONOMIA
MEXICANA COMO
PATRIMONIO
CULTURAL DE MEXICO
ANTE LA UNESCO

Dra. Tlayuhua Rodriguez Garcia
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Dra. Silvia Delgado Sandoval Dr. Salatiel Avila Serrato
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Ponencia: Experiencia de emprendimiento sustentable en salud y nutricion: Retos

Semblanza curricular
Dra. Silvia Delgado Sandoval
Doctorado en Ciencias (2004-2011) Especialidad en Biotecnologia de Plantas;
Centro de Investigacion y Estudios Avanzados del IPN, Dpto. Ingenieria Genética;
Irapuato, Gto.
Maestria en Ciencias (2002-2004) Especialidad en Biotecnologia de Plantas; Centro
de Investigacion y Estudios Avanzados del IPN, Dpto. Ingenieria Genética; Irapuato,
Gto.
Licenciatura en Nutricion (1996-2001) Facultad de Medicina. Universidad de
Guanajuato. Titulacion por la modalidad de “EXCELENCIA ACADEMICA”.

Dr. Salatiel Avila Serrato

Doctor en Ecoeducacion, Instituto Universitario de Puebla, Campus Morelia

Maestro en Salud Publica, Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas A.C,
Licenciado en Nutricion, Universidad de Morelia

Profesor Licenciatura en Nutricion en Universidad de Guanajuato, Campus Celaya

Se dio inicio con los temas de habilidades duras y habilidades blandas, con el fin de
reconocer su significado y ejemplificarlas para poder identificarlas y saber cual es su
papel en el emprendimiento en el sector de la nutricion. Dentro de las habilidades
duras, los asistentes mencionaron ejemplos como: conocimientos de técnicas
antropométricas, pensamientos matematicos, uso de software entre otras, mientras
que en habilidades blandas se mencion6 la comunicacién asertiva, solidaridad,
empatia, etc. Con este ejercicio, se constata que existe un desenfoque o un
acercamiento escaso en cuanto a las habilidades de emprendimiento vy
emprendedurismo, tema central en esta sesion, ya que no fue mencionado en las
respuestas. Esta situacion identificada fue el impulso para investigar sobre éstos
aspectos en los programas educativos. Por medio de una revision bibliografica donde
al realizar una primera busqueda en bases de datos, no existieron resultados
relacionados con actitud y espiritu emprendedor. Posteriormente se menciona se
realizé una segunda busqueda la cual arrojé algunos documentos, entre ellos,
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articulos, tesis pero igualmente fueron escasos. El panorama de esta investigacion
hace reflexionar sobre el poco acceso a informacién que existe sobre emprendimiento
en salud, a partir de esto surge la idea de realizar un proyecto con el fin de conocer las
actitudes de emprendimiento en estudiantes de la licenciatura en nutricion durante su
desarrollo educativo. Se menciona que mas adelante se analizaran los resultados entre
escuelas publicas y privadas.

Posteriormente, la palabra fue cedida al Doctor Salatiel, quien dirigio la sesiéon hacia la
agenda 2050 en relacidén con aspectos del emprendimiento, comenzando con desafios
econdémicos y la importancia de integrar el emprendimiento en la formacion educativa,
lo cual facilitara el entorno para la generacion de ideas innovadoras.

También se sefialé6 sobre las consideraciones al dar inicio a un modelo negocio,
proceso en el cual debe estar basado en la resolucién de una necesidad para lo cual
existen tres aspectos importantes: la sociedad, los clientes y el emprendedor, y dentro
de esta triada en el nucleo se encuentra la innovacion, es decir, aquello que va a dar
valor al producto o servicio y al mismo tiempo daréd pauta a aceptaciéon del producto o
servicio. Este proceso ademas permite generar una segmentacion del mercado, es
decir, identificar a los clientes potenciales que demandan el producto o servicio. En el
ambito de la nutricion es posible implementar el emprendimiento ya sea en la creacion
de productos alimenticios, extrapolarlo en el consultorio, o incluso en la creacién de
empresas, formando relaciones con los clientes tomando en cuenta los valores
sociales, aquellos como la empatia, y valores empresariales. Finalmente, a manera de
reflexion, como conclusion se menciondé la necesidad de colaborar e innovar
constantemente, bajo principios y la capacidad de trabajar en equipo y la adaptabilidad

a los cambios para integrar de manera adecuada el emprendimiento vy
emprendedurismo.
Link:
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INAUGURACION Y PALABRAS DE BIENVENIDA

Mira. Mariela Huerta Guerrero

0 . % 23 #

Camm——ee o wen 40

La Dra. Mariela Huerta Guerrero comisionada presidenta del Instituto de Acceso a la
Informacion Publica para el Estado de Guanajuato, llevo a cabo el acto inaugural el dia 5
de noviembre durante el 14* FISANUT y 82 catedra de nutricion.

Ponencia:

Efecto de una dieta rica en ultra procesados sobre la
microbiota intestinal y su papel en las enfermedades
neurodegenerativas

Semblanza curricular:

Director general del Instituto Nacional de Investigacion y
Educacion en Salud y Nutricién, AC. Vicepresidente
nacional del Colegio Mexicano de Nutriologos. Docente a
nivel pregrado y posgrado. Consultor privado en el area de
enfermedades cronico- metabolicas.

PhD. Edwin Enrique
Martinez Leo
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El Dr. Edwin comenzod explicando que las enfermedades cronicas no transmisibles,
como la obesidad, la diabetes, la hipertension y las enfermedades cardiovasculares,
estan aumentando en prevalencia, al igual que las enfermedades neurodegenerativas,
como la demencia y el Parkinson. Aunque no se cuentan con datos globales
actualizados, las proyecciones para 2030 y 2050 indican un aumento significativo de
estas enfermedades, lo que ha generado un creciente interés en la investigacion
sobre su biologia y tratamiento. Esto ha dado lugar al desarrollo de diversos espacios
académicos, tanto para el analisis y la discusion, como para las criticas referentes a
las nuevas posibles causalidades que estan llevando a la aparicion de este grupo de
enfermedades.

Se menciono6 que el contexto es muy importante y que, como nutriologos, también se
debe hacer mucho énfasis en las posibles conexiones entre la condicion metabdlica de
la obesidad y el desarrollo de enfermedades degenerativas. En este sentido, es
relevante profundizar en cémo los patrones de alimentacion actuales pueden influir
en el desarrollo de estas enfermedades.

Actualmente, la sociedad ha experimentado cambios significativos debido a los
avances biotecnoldgicos, que han facilitado el acceso a la informacion, pero también
a la desinformacion. Sin embargo, junto con este avance tecnoldgico, también han
surgido importantes repercusiones en la calidad de vida de las personas, como la
disminucién de la actividad fisica y las exigencias laborales. En términos generales,
las personas cada vez tienen menos acceso y disponibilidad de tiempo para cuidar su
bienestar.

La microbiota ha adquirido una relevancia creciente en el estudio de las
enfermedades complejas, ya que esta estrechamente vinculada tanto con el
componente genético como con el social, lo que explica las respuestas bioldgicas
diversas. Estas respuestas también tienen un componente ambiental, que influye en
los cambios en la actividad celular. Es légico pensar que enfermedades como la
obesidad, la diabetes o la degeneracidon no aparecen de manera repentina, sino que
son el resultado de la interaccion de factores ambientales, entre los cuales la dieta
juega un papel clave, aunque no es el Unico. Estos factores ambientales provocan
alteraciones en la funcidon celular, lo que a su vez desencadena cambios en la
respuesta biolégica. En este contexto, la microbiota desempena un papel
fundamental en estas conexiones, aunque no es el Unico factor involucrado. También
se debe considerar el potencial efecto del estrés oxidativo sobre el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas. Este fendbmeno genera una conexion de factores
que el Dr. Edwin denomina "el trinomio cuadrado perfecto de la enfermedad
compleja”: inflamacion estéril y simbiosis de estos componentes inflamatorios.

El Dr. Edwin mencion6 que nuestra dieta influye sobre las alteraciones en la
microbiota, pero desafortunadamente, la dieta no solo afecta a la microbiota, sino
que también puede conducir al desarrollo de estrés oxidativo, un proceso inflamatorio
que, si como nutridlogos no abordamos de manera integral, no podremos incidir
efectivamente en la enfermedad.
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Hoy en dia, se reconoce que los alimentos no solo estan compuestos por energia o
nutrientes energéticos, sino que también contienen sustancias con potenciales
actividades biolodgicas, como propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, las cuales
ayudan a contrarrestar las enfermedades. La evidencia ha demostrado que una dieta
rica en antioxidantes y antiinflamatorios tiene efectos neurologicos positivos.

Concluyo afirmando que el uso adecuado de una metodologia y una estrategia en la
prescripcion de estos compuestos y activos sera favorable, convirtiéndose en una
herramienta valiosa para que los nutridlogos, en su proceso de profesionalizacion,
puedan implementar medidas terapéuticas mas eficaces. Asi, ya no solo estaremos
pensando en la nutricion como un tratamiento para la diabetes, sino también como un
enfoque integral para otras condiciones complejas.

Link. https://www.facebook.com/share/cE1Qgnu2i9mFepp/
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EFECTO DE UNA DIETA RICA EN ULTRAPROCESADOS
SOBRE LA MICROBIOTA INTESTINAL Y SU PAPEL EN
LAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

PhD. Edwin Enrique Martinez Leo

Instituto Nacional de Investigacion y Educacion en Salud y

Mutricion

Vicepresidente del CMN
Martes, 5 Mov 2024
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Mtro. Alejandro Zamarripa

Ponencia:
] 0 La participacion ciudadana del profesional de la salud
: en el avance de las politicas pUblicas

Semblanza Curricular:

Comité de Participacion Ciudadana del Sistema
Estatal Anticorrupcion de Gto.

Profesor de la Universidad de Guanajuato.

;Hasta donde podemos contribuir a las politicas publicas como profesionales de la
salud? fue la pregunta detonadora de la conferencia para dar inicio al tema, enfocado
en la importancia del papel del nutridlogo en el cambio y contribucion a las politicas
publicas. Asi mismo, se menciond sobre el término “participacion ciudadana” de
manera que los asistentes se hicieron participes al responder lo que ese término
significaba, una de las respuestas fue la involucracion activa de la sociedad en la
toma de decisiones de los gobernantes, y en palabras del ponente la participacion
ciudadana abarca desde el voto hasta acciones como manifestaciones, marchas, etc.
Es decir, es aquella participacion en la que podemos elegir y decidir sobre la
organizacion de nuestro pais en cuanto a la solucién de problemas comunes del
entorno.

Cada persona tiene el poder de ejercer el ejercicio de participacion ciudadana, no
solo al votar sino también al alzar la voz y exigir nuestros derechos y comunicar
nuestros pensamientos y sentir con el propdsito de generar soluciones democraticas,
es decir, que logren beneficiar a la mayoria de las personas y es un proceso que se
construye constantemente. En relacion con las politicas publicas, éstas son “cualquier
accion u omision del gobierno para la satisfaccion de nuestras necesidades” lo que
requiere de la participacion ciudadana para poder funcionar adecuadamente, y
existen en todos los ambitos, cultural, de salud, seguridad, educacion, etc. Para ello
hay una agenda, un ciclo que consta de aspectos a seguir: definicion, atencion,
alternativas para la atencion, implementacion y evaluacion que representan los
momentos generales de cualquier politica publica.

Existen distintos niveles de participacion, por mencionar algunos, comenzando con el
mas basico que es la informacién, se tiene que brindar la informacion minima por
parte del estado ya que sin ello no podemos hablar de participacion, el siguiente nivel
es la consulta, donde se nos pregunta como es que queremos que se resuelva
determinado problema, el ultimo se refiere al control, donde se cede a la sociedad la
manera en que la accion publica sera controlada, generalmente la ciudadania solo
alcanza los dos primeros niveles.
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Como reflexion final, se recalca que cada paso es importante y puede ser el comienzo
de algo nuevo que resulte en algo verdaderamente significativo. Al tener un
panorama mas amplio y un acercamiento sobre estos temas y conjuntarlo con la
nutricion y seguridad alimentaria es posible hacer intervenciones en las politicas
publicas para la solucion de problemas de salud que signifiquen un gran cambio.

Link: https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=969985771823531&set=pb.100064363525007.-2207520000&type=3
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Dr. Alexandre Toshirrico Cardoso Taketa

Ponencia:
Historia de la metabolica en México

Semblanza Curricular:

Profesor Titular en la Universidad Autonoma del Estado de
Morelos, México

Miembro de la Academia Morelense de Ciencias.

Es editor asociado de la Revista Brasilena de
Farmacognosia (Springer). Gestor técnico-cientifico de la
Red NODESS
“Premio al Mérito Martin de la Cruz”, por parte de la
Secretaria de Salud de México. Coordinador de la Maestria
en Innovacion y desarrollo de plantas medicinales
Universidad Autonoma del Estado de Morelos. Premio
Nacional de Investigacion 2020 Investigador Nacional Nivel

La metabolémica fue acufada hace un par de décadas. Siendo parte un todo del
analisis y estudios. Buscando resaltar los metabdlicos primarios y secundarios, su
existencia en la pigmentacion, aroma, sabor y esencias en el entorno que nos rodea.
La metaboléomica inici6 como pioneros en Alemania en 2008. Con antecedentes en el
2005 y las oportunidades en el trabajo fotoquimico por medio del estudio de extractos
en plantas.

Se han realizado conferencias diversas sobre la metabolémica nutricional, trabajos en
Medicina, relaciones en las proteinas, tecnologia y sistemas. Pasando por Texcoco
como uno de los parajes en México en donde se han realizado trabajos de
presentaciones. Las omicas han ido en ascendencia con respecto a la informacion
existente.

También se dio a conocer como China ayudado a tener mayor conocimiento
actualmente por sus avances. Para posteriormente dar a ver la importancia de esto en
México como un pais negativo diverso de flora y fauna esto dando a ver la importancia
de la metaboldmica en nuestro pais. Se hablé de como se realiza el trajo en
diferentes areas de produccién por ejemplo como lo es la agricultura

Link: https://www.facebook.com/share/1yhHaK4iKyzdCvD2/
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Instituto de defesa
de consumidores

Dra. Lais Amaral
Ponencia: Interferencia de la Industria en las politicas
publicas: Casos Documentados

Semblanza curricular:

Nutricionista con master y doctorado en Ciencias por
la Unifesp.

Coordinadora del Programa de Alimentacion Saludable
y Sostenible del Idec. Consejera nacional del Consejo
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(CONSEA)

Miembro del nucleo gestor de la Alianza por una
Alimentacion Adecuada y Saludable, del comité
coordinador de la Comunidad de Practica
Latinoamérica y Caribe Nutricion y Salud (Colansa),
Coordinadora del Observatorio Brasileno de
Investigacion en Etiquetado de Alimentos.
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La ponencia comenzo con la explicacion del Idec, la cual es una ONG sin fines de
lucro, que fue fundada en 1987, en donde sus recursos son principalmente
contribuciones particulares y fundaciones nacionales e internacionales. Dentro de las
actividades que realizan destacan la investigacion, movilizacién, sensibilizacién de los
consumidores, influencia en las politicas publicas y acciones civiles publicas.

Tienen como mision promover la educacion, la sensibilizacion, la defensa de los
derechos de los consumidores y la ética de las relaciones de consumo, con total
dependencia econdmica y politica.

Posteriormente se abordd especificamente Colansa, la cual viene de la abreviacion de
Comunidad de Practica Latinoamericana y Caribe Nutricion y Salud, que representa un
espacio de articulacion, intercambio de experiencias y fortalecimiento de
organizaciones de la sociedad civil, universidades, investigadores con diferentes
trayectorias, que trabajan para que los sistemas alimentarios de nuestra region sean
mas saludables, sostenibles, equitativos e inclusivos. La red cuenta con mas de 200
representantes de 18 paises de diferentes sectores.

Finalmente se abordd la siguiente interrogante: ;Qué es la interferencia de la
industria?

La cual se refiere a las practicas de las empresas que influyen en las politicas y
directrices sanitarias de su propio beneficio, perjudicando la salud publica, la
industria utiliza una serie de acciones y estrategias para ejercer su influencia en los
sectores mas diversos de la sociedad.

Han desarrollado estrategias para influir en las politicas y resultados de la salud
publica buscando proteger sus propios intereses; Tales como intimidar o difamar a los
criticos, atacar y desacreditar la ciencia legitima, enmarcar y reformar la discusion y
el debate, camuflar acciones, influir en el proceso politico, desarrollar alternativas
corporativas a las politicas, implementar la responsabilidad social corporativa y las
asociaciones y evitar regulaciones y politicas. Todo esto es denominado Actividades
Politicas Corporativas (APC).

Todo esto esta influenciado cuando existe un conflicto de intereses que basicamente
es la situacion generada por la confrontacion entre intereses publicos y privados, de
forma que puede poner en peligro el interés colectivo o influir indebidamente en el
desempeno de las funciones publicas y puede producirse a nivel individual o
institucional, como ejemplo la recepcion de regalos del interesado, la divulgacién o
utilizacion de informacion privilegiada en beneficio propio o de un tercero. Todo esto
puede surgir en Poder ejecutivo, legislativo o judicial, en la elaboracidn de politicas
publicas, sociedad civil, medios de comunicacion, actuacion profesional y en la
formacion de espacio.
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El conflicto de intereses entre lo publico y lo privado representa un riesgo
considerable en la elaboracion de politicas de salud y consumo, dado que las
corporaciones poseen el poder y los recursos para influir en decisiones que deberian
beneficiar al colectivo, no a intereses particulares. Para enfrentar estos desafios, es
esencial fortalecer la regulacion, proteger la independencia de la investigacion y
promover organizaciones y redes, como IDEC y Colansa, que fomentan la
transparencia y abogan por politicas verdaderamente orientadas al bien comdn.

Link: https://www.facebook.com/photo/?
fbid=969985741823534&set=pcb.963367889151986
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Dra. Vanessa Fuchs Tarlovsky

Ponencia:
Conferencia Magistral: Impacto de la terapia
nutricional en la prehabilitacién oncologica

Semblanza curricular:

Investigadora en ciencias médicas perteneciente al
sistema nacional de investigadores (SNI)

Jefa y fundadora del Servicio de Nutricion Clinica del
Hospital General de México

%/
&

Supl. Especial 4, REDICINAyYSA, 2024

32


https://www.facebook.com/photo/?fbid=969985741823534&set=pcb.963367889151986
https://www.facebook.com/photo/?fbid=969985741823534&set=pcb.963367889151986

La Dra. Vanessa Fuchs comenzé la ponencia explicando el significado de la
prehabilitacion, esta abarca un conjunto de medidas y estrategias que se
implementan para preparar al paciente antes de una cirugia o de iniciar un
tratamiento antineoplasico, en el caso de pacientes con cancer.

Aunque el concepto de prehabilitacion se ha centrado principalmente en pacientes
quirdrgicos, recientemente se ha comenzado a aplicar también a otras condiciones,
como el inicio de quimioterapia o radioterapia, aunque aldn no existen suficientes
publicaciones al respecto. Esto refleja la creciente importancia de adoptar un
enfoque multimodal en la prehabilitacion, lo que significa anticiparse al estrés y a las
diversas situaciones que el paciente enfrentara durante su tratamiento.

La Dra. Explico que la prehabilitacion es un proceso que tiene como objetivo mejorar
la capacidad fisica y mental del paciente antes y después de la cirugia, pero también
podria aplicarse en los tratamientos antibidticos e incluso en hemoterapia vy
rehabilitacion. Antes de una cirugia, la prehabilitacion puede influir en una
recuperacion mas rapida, en una mejor experiencia para el paciente, en ahorros
sustanciales para el sistema de salud, y todo esto se ha comenzado a demostrar
recientemente.

Se mencion6 que los elementos importantes de la prehabilitacion incluyen la
actividad fisica, la cual es fundamental debido a que muchos de estos pacientes no
estan acostumbrados a realizar actividad fisica de manera suficiente. El aspecto
psicologico también es muy importante, asi como el aspecto nutricional, que como
nutridlogos nos concierne, y el aspecto educativo, tanto para el paciente como para
los familiares y el personal que lo va a tratar.

Asimismo, también se menciono6 que la prehabilitacion consta de diferentes enfoques;
uno de ellos es la prehabilitacion funcional, que consiste en la prescripcion de
actividad fisica y ejercicio antes del procedimiento quirlrgico para optimizar lo que
se pueda, es decir, eliminar habitos como el consumo de alcohol, dormir las horas
necesarias, realizar ejercicios e incluso actividades para la relajacion, ademas de
modificaciones dietéticas para mejorar las reservas de ciertos elementos antes de la
cirugia o del tratamiento.

Ensayos clinicos han demostrado al menos algunos de los efectos positivos de la
prehabilitacion sobre el estado fisico, nutricional y psicoldégico, e incluso en la
reduccion de la mortalidad postoperatoria. Estos estudios revelan que es necesario
realizar un tamizaje para conocer el estado del paciente a evaluar; para este
tamizaje es necesario saber cuanto camina el paciente, si esta bien fisicamente, si
tiene fuerza muscular, cuanto ejercicio realiza, entre otros aspectos nutricionales.
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La dra. Vanessa culmind su ponencia mencionando que la prehabilitacion puede dar
lugar a una mejora en la capacidad funcional, tanto en el preoperatorio como en el
posoperatorio. Las tasas de complicaciones y la duracion de la estancia también
pueden disminuir gracias a un programa de rehabilitacion. La terapia nutricional es un
componente clave, pero los estudios son heterogéneos y aun no se han publicado los
estudios necesarios para hablar con certeza. La evidencia varia de moderada a muy
baja, ya que aln no hay suficientes estudios.

Sin embargo, estoy segura de que en el futuro habra mas, y cuando la prehabilitacion
esté establecida en los hospitales, contaremos con evidencia mas solida.

Link: https://www.facebook.com/share/Ws2Fpw2s3jXAYShE/
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Dra. Lita Carlota Campos Reyes

Ponencia:
Huertos urbanos para la seguridad alimentaria vy
nutricional, experiencias en Veracruz.

Semblanza curricular:
Universidad Veracruzana-Facultad de Nutricion, Campus
Veracruz

La Dra. Lita Carlota Campos Reyes expuso el potencial de la agricultura familiar como
una herramienta clave para mejorar la seguridad alimentaria y promover practicas
sostenibles. Durante su intervencion, destacé como esta iniciativa, adaptada tanto a
espacios rurales como urbanos, pueden transformar balcones, patios o pequenos
espacios en puntos de produccion de alimentos frescos, fomentando la convivencia
familiar, la educacion ambiental y la reduccion de la huella de carbono.

El elemento fundamental para el desarrollo de estos huertos es la familia y la
involucracion de todos los integrantes que tienen una funcion importante, que
ademas sirve como punto de reunion y convivencia familiar al mismo tiempo que se
cuida el planeta. Estas actividades pueden ser promovidas desde las escuelas para
que sean llevadas a cabo en sus hogares. Los beneficios son bastantes, principalmente
la obtencion de alimentos frescos, saludables y accesibles de forma segura si se le
dan los cuidados correspondientes, crece la educacion ambiental y se reduce la huella
de carbono al disminuir el transporte requerido para distribuir y adquirir los vegetales
y frutas.

En relacion con la seguridad alimentaria y nutricional el acceso y disponibilidad de los
alimentos aumenta, y al mismo tiempo se genera un ahorro monetario contribuyendo
a la sostenibilidad de una dieta adecuada y correcta. El segundo objetivo de
desarrollo sustentable, hambre cero y el objetivo doce, produccion y consumo
responsable son los que se relacionan mas con el fomento y de huertos urbanos.
Dentro del objetivo dos se contribuye al cumplimiento de sus metas es decir al
aumento de la productividad agricola e ingresos de los productores de alimentos en
pequena escala para el ano 2030, siendo asi, la importancia de que mas personas se
unan y desarrollen sus huertos, si bien, no se puede cultivar todas las verduras que se
necesitan, basta con tener algunas de facil cultivo como jitomate, rabano o chayote
para contribuir al logro esta meta. otra meta a la que los huertos contribuyen es en
asegurar la sostenibilidad de los sistemas de produccion de alimentos y aplicar
practicas agricolas resilientes que aumenten la productividad y la produccion, de
manera que se pueden reutilizar los residuos organicos de los alimentos para crear
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composta util para el mantenimiento del huerto. Por otro lado, debido a la poca
accesibilidad material y econdmica de los alimentos que existe y la poca actividad
fisica que es realizada y que se ve evidenciada en los Ultimos datos de la ENSANUT,
existe una preocupacion, por ello la importancia de conocer que los huertos, esta
pequena actividad puede influir significativamente en el aumento de la accesibilidad
a los alimentos promoviendo asi alcanzar o mejorar los niveles de seguridad
alimentaria, garantizando la salud de las personas.

La experiencia en Veracruz se realizaron varios esfuerzos con el fin de favorecer el
desarrollo comunitario a nivel de la agricultura familiar a través del uso de huertos,
por mencionar algunos ejemplos se implementaron intervencion escuelas, donde se
motivaba y capacitaban a los estudiantes para sembrar alimentos como el chayote,
enfocado en la importancia de inculcar la cultura de huertos familiares desde la
infancia. Se realizaron investigaciones enfocadas en la participacion de las mujeres,
donde se cosecharon frutas y hortalizas y se les brindaron talleres.

Como reflexion final, se recalca la importancia de recordar el cuidado ambiental que
es promovido por los huertos urbanos y asi empoderar la conciencia ecoldgica, existe
un intercambio de conocimiento que ayuda al proceso de ensenanza aprendizaje para
ayudar al planeta y no dejar de lado el papel que ejerce también tomar otras
acciones como disminuir el uso de ciertos recursos que danan al planeta, realizar un
consumo responsable, etc., para efectivamente cuidar nuestro entorno.

Link:
https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=969985605156881&set=pb.100064363525007.-2207520000&type=3

HUERTOS URBANOS PARA LA
SEGURIDAD ALIMENTARIAY
NUTRICIONAL, EXPERIENCIAS EN
VERACRUZ.

DRA. LITA CARLOTA CAMPOS REYES, NC.
UNIVERSIDAD VERACRUZANA-FACULTAD DE NUTRICION
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Chef Fabian Antonio Gallardo Diaz

Ponencia:
Estrategias locales, para enfrentar el reto
planetario, del derecho a los alimentos vy
seguridad alimentaria desde la cocina
territorial

Semblanza curricular:

Exeriencia en gastronomia internacional
Instructor en escuelas gastronomicas

Dirige la Escuela de Cocina Territorial e
Innovacion Social. Director de la serie
documental “Saberes y Sabores de la Cocina
Territorial”

El Chef impartié su catedra desde el pensamiento de la sustentabilidad por medio de la
produccién de alimentos, transformacion de las materias primas alimentarias y la
revalorizacion de la gastronomia en Chile. ElI Chef destac6 como la promocion de
estrategias locales, basadas en la Cocina Territorial, puede fortalecer la identidad
cultural y generar conciencia sobre los efectos negativos de los monocultivos y la
industrializacion

Potenciando la identidad. Tomando en consideracion del dafio generado por medio de
la implementaciéon de monocultivos y la industrializacion como medio que impide un
desarrollo agricola que valora las raices rurales. Partiendo de esto para generar
conciencia desde los nifios y las nuevas generaciones como semillas para el futuro
como traspaso de conocimiento. Difusion por medio de colaboraciones con el gobierno
para influenciar al turismo, la gastronomia sobre la importancia de la Cocina Territorial.

Link: https:/lwww.facebook.com/share/MK3eFrYHSqCnNHjc/
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Dr. Gilber Vela Gutiérrez

Ponencia:
Tendencias tecnoldgicas y uso de aditivos en la
industria de alimentos

Semblanza curricular:

Ingeniero Bioquimico por el Instituto Tecnoldgico de
Tuxtla Gutiérrez.

Maestro en Ciencias en Ingenieria Bioquimica

Doctor en Ciencias en Alimentos por la Unidad de
Investigacion y Desarrollo en Alimentos del Instituto
Tecnologico de Veracruz.

Profesor investigador y Coordinador de la Universidad

de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH).

Miembro del Consejo Técnico del Examen General para el Egreso de la Licenciatura (EGEL
Plus) en Gastronomia. Mencion Honorifica del Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos (PNCTA) en el 2018. Investigador Honorifico en el estado de Chiapas en el 2019.
Lider del Cuerpo Académico Aprovechamiento de Recursos Agroalimentarios

Durante el desarrollo de esta ponencia se abordaron las principales tecnologias y uso
de aditivos en la industria de alimentos, que se usan en México y en todo el mundo.
Por ejemplo, el Dr. Gilber abordd el tema de peliculas biodegradables como barrera
de proteccion entre el alimento y su entorno, incluso se han utilizado en alimentos
cortados, ademas de que son inocuas y se consideran amigables con el medio
ambiente. Por otro lado, el Dr. Vela mencioné que uno de los productos que se han
elaborado en el Laboratorio de Investigacion y de Desarrollo de Productos Funcionales
en la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, fue una biopelicula (biofilm) que se
utiliza para la conservacion de pan, la cual esta elaborada particularmente con suero
de leche, cuya produccién surge a partir de la elaboracion del queso. Por cada 10
litros de leche que se utilizan para elaborar 1 kg de queso, se obtienen 9 litros de
lactosuero, los cuales se utilizan para consumo o animal o se desechan lo que genera
un foco de contaminacion importante, por lo que su uso es benéfico en varios
sentidos. Posteriormente, el ponente explico el proceso de elaboracion de la
biopelicula, la cual también incluye bacterias acido lacticas (probidticas), su uso
principal es para proteger pan de tipo francés, evitando la deshidratacion de estos
alimentos, extendiendo la vida de anaquel y aumentando su contenido de
nutrimentos. Asi mismo, este tipo de tecnologia es utilizada en otros alimentos, sin la
inclusion de bacterias, para el uso en la proteccion de jitomates, disminuyendo la
tasa de respiracion del alimento.

De igual forma, se menciono la tecnologia de Alta presion, la cual se usa para lograr
desinfeccidn y conservacion de alimentos, tienen la caracteristica de que conserva los
nutrimentos del alimento. Principalmente se utiliza en alimentos con envases que
soportan alta presion, sin embargo, por el mismo mecanismo no se utiliza en frutos.
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El uso de los métodos combinados o de barreras, por ejemplo, la combinacion de una
barrera bajo condiciones reducidas de ph, temperatura, actividad de agua o cambios
en acidez, provoca que el microorganismo no tenga la suficiente energia para superar
las barreras, incrementando la vida atil de los productos, principalmente en
alimentos como gelatinas.

Otra tecnologia de conservacién que se abordé durante esta ponencia es la
Microencapsulacion y nano encapsulacion, cuyo principio es similar al de las
anteriores, poder proteger al alimento y conservar ciertos nutrimentos como
compuestos bioactivos, bacterias acido-lacticas, entre otros. La principal diferencia
entre estas dos es el tamano de la particula. De esta tecnologia se obtienen alimentos
con nuevas propiedades, mas seguros y saludables, permite la adicion de ingredientes
funcionales y aditivos novedosos con propiedades avanzadas. Entre las propiedades de
esta tecnologia se mencionaron las siguientes: conserva las caracteristicas del
producto, mantienen sustancias bioactivas de los alimentos, limitan las reacciones de
oxidacion. Uno de los ejemplos de la microencapsulacion, es el uso del aceite como
encapsulante, diluido en agua, creando una emulsion a través de la agitacion de los
compuestos, a una velocidad especifica, a mayor velocidad se puede pasar de micro a
nano encapsulacion.

Actualmente, el uso de las tecnologias de inteligencia artificial y el Big Data esta
produciendo una revolucion a través de la digitalizacion de procesos que resultan de
mayor eficiencia y flexibilidad en la fabricacion del alimento, actividades con la
cadena de valor y el control de calidad y Seguridad alimentaria.

Asimismo, de manera breve se menciond el tema de impresion de alimentos como una
realidad actual, cuyas caracteristicas nutrimentales, sensoriales e inocuos son
similares a un alimento natural.

La ponencia finalizé con la mencion de otros avances en la conservacion y tecnologia
de alimentos son la irradiacion a través de haz de electrones, homogeneizacion de
alta presion y presion hidrodinamica.

Link: https://www.facebook.com/share/p/cPsuaENWoWLKAhXm/
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TENDENCIAS TECNOLOGICAS Y USO DE
ADITIVOS EN LA INDUSTRIA DE ALIMENTOS

Dr. Gilber Vela Gutidrrez

Universidad de Ciencias y Artes da
Chiapas

PANEL:
Calidad del Aire y Salud: Acciones desde la ciudadania, la academia y los gobiernos

Ing. Carlos Aarén Avila Plascencia
Dr. Sebastian Diez
Dra. Rebeca Monroy Torres

Semblanza curricular

Ing. Carlos Aarén Avila Plascencia

Director General de Calidad del Aire de la Secretaria de Medio

Ambiente y Ordenamiento Territorial

Ingeniero Quimico egresado de la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad de
Guanajuato.
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Master en Ecoeficiencia y Mercados Energéticos.
Posgrado en Energias Renovables por parte de la Universidad de Zaragoza y el Centro
de Investigacion en Recursos y Consumos Energéticos, en Espana.

Sebastian Diez
Universidad Tecnoldgica Nacional, Facultad Regional Cérdoba, Cérdoba, Argentina
Instituto de Altos Estudios Espaciales “Mario Gulich” (CONAE-UNC)

Dra. Rebeca Monroy Torres

Investigadora Nacional Nivel 1 por CONACYT. Nutridloga Certificada por el Colegio
Mexicano de Nutriologos desde el 2008. Doctora en Ciencias Médicas por la
Universidad de Guanajuato, Maestra en Investigacion Clinica, Maestra en Gestion e
Innovacién Tecnoldgica, Maestra en Investigacion y Desarrollo de Plantas Medicinales
por la Universidad Auténoma del Estado de Morelos, Experto Internacional en
Toxicologia por el Colegio de Postgraduados de Sevilla, Espaiia. Maestrante en Politica
y Gobierno por el Colegio de Ledn. Especialidad en Derechos Econdémicos, Sociales,
Culturales y Politicas Publicas por la FAO, Chile. Diplomado en Ecotoxicologia,
Entrenamiento en Salud Ambiental Infantil y prevencion de Enfermedades Cronicas
para América Latina por el Instituto Nacional de Salud Publica y Mount Sinai.

Preguntas detonadoras de apoyo (puede complementar)

Respecto a la calidad del aire y salud, ;qué acciones se estan realizando desde su
institucion o red?

;Qué mecanismos regulatorios se estan impulsando?

;Qué tecnologia se esta utilizando y cual recomienda?

;Qué recomendaciones desde su experiencia y acciones pudieran compartir?

El Ing. Aaron menciona que el indice de salud mide la concentracion de
contaminantes en el aire, indicando el nivel de riesgo al que esta expuesta la
poblacion. Este indice también sugiere recomendaciones tanto para la poblacion
general como para los grupos sensibles (ninos menores de cinco anos y adultos
mayores). Para facilitar el acceso a esta informacion, se dispone de una aplicacion
movil que también incluye detalles sobre tramites ambientales, areas naturales
protegidas y la situacion actual del aire. Esta informacion es crucial para evaluar y
mejorar las condiciones ambientales, ya que permite tomar decisiones politicas
informadas.

El monitoreo de la calidad del aire es una de las herramientas mas importantes en la
gestion ambiental, aunque existen otras complementarias, como los inventarios de
emisiones. Estos inventarios ayudan a identificar la contribucion de diferentes
sectores (vehicular, industrial, comercial, agricola, etc.) en la contaminacion
atmosférica. Ademas, la industria tiene la obligacion de reportar anualmente sus
emisiones y generacion de residuos, lo cual se registra en el inventario de emisiones y
transferencia de contaminantes. Esta informacion es fundamental para definir
estrategias ambientales.
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También se emplean modelos de dispersion de contaminantes, que permiten prever la
propagacion de emisiones en casos especificos, como incendios forestales. Estos
modelos utilizan datos topograficos y meteoroldgicos, lo cual ayuda a determinar los
riesgos de exposicion en eventos puntuales.

La gestion de la contaminacion atmosférica requiere la colaboracion entre los
diferentes niveles de gobierno (federal, estatal y municipal), asi como el sector
privado, para implementar medidas efectivas. En Guanajuato, una fuente significativa
de emisiones es la quema de pastizales y residuos agricolas, especialmente en la
temporada fria cuando ocurren inversiones térmicas. Por ello, se han establecido
estrategias en conjunto con autoridades municipales y sectores agricolas para reducir
estas practicas mediante maquinaria adecuada y evitar la quema al aire libre,
protegiendo asi la salud publica.

Por otro lado, la Dra. Rebeca comienza a abordar estos temas mediante una
organizacion llamada Organizada, que actla como un brazo de vinculacion entre la
academia y la comunidad. Esta colaboracion permite implementar un sistema de
vigilancia y transformacion para mejorar la calidad del aire, promoviendo el derecho
de acceso a la informacion. Organizada, vinculada al campus Celaya, ha trabajado
durante 14 anos en la promocion de derechos fundamentales como la salud, un
ambiente sano y una alimentacion adecuada, impulsando investigacion, participacion
ciudadana y politicas publicas para alcanzar la seguridad alimentaria y mitigar el
impacto ambiental en temas como agua y aire.

Un ejemplo de esta labor se dio en la comunidad de ladrilleras de El Refugio, donde
se abordaron temas de salud y nutricion. Se observo que el consumo de frutas y
verduras en la infancia estaba relacionado con mejoras en salud general, y se realizo
tamizaje auditivo, visual y de funcion pulmonar. Especialistas, como el doctor
Benigno Linares, pediatra, detectaron problemas respiratorios y condiciones como el
asma, que estan asociados con la calidad del aire y los habitos alimenticios. La
nutricion, en este contexto, se integra como un factor clave para mejorar la salud
respiratoria y mitigar los efectos de la contaminacion.

Por ultimo, el Dr. Sebastian concuerda que la estrategia se basa en reducir los limites
de contaminantes hasta un 100%, lo cual es una medida concreta y Gtil, aunque no
siempre es facil de implementar. Para lograr una disminucion efectiva en las
emisiones, se necesita financiamiento e inversion, ya que estas reducciones requieren
proyectos bien estructurados.

Ademas, el uso de sensores de bajo costo como complemento a las redes de
monitoreo oficiales es una opcion valiosa. Aunque estos sensores permiten extraer
datos cuantitativos, es importante recordar que la precision de las redes oficiales,
que siguen estrictos protocolos de calibracion y mantenimiento, sigue siendo superior.
Los sensores de bajo costo dependen de las capacidades técnicas del usuario y
presentan limitaciones tecnologicas en comparacion con los equipos de alta precision
de las redes oficiales, que cuestan cientos de miles de ddlares. Por ello, es crucial
considerar tanto los datos observacionales como las normativas vigentes en el marco
de la medicion de la calidad del aire.
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Link: https://www.facebook.com/photo/?
fbid=970733021748806 &set=pcb.970736238415151
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PONENCIAS DiA 6 DE NOVIEMBRE

14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y i
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricién

PROGRAMA CIENTIFICO

&

Ii":,‘ i

Miércoles 6 de noviembre:Modalidad prescencial Auditorio Jorge Ibargiiengoitia

Horario

Tema

Ponente

Inauguracién

9:20 a 10:00 am

_ CONFERENCIA MAGISTRAL
Politicas pUblicas sustentables para
prevenir la obesidad

Dra. Martha Kaufer Horwitz
Directora de Nutriciop del INC I
Zoom

10:00 a 10:30am

Aporte de proteinas en paciente con
sarcopenid

Dra. Yolanda Méndez Romero

Jefe de Medicina interna y nutricién clinica. Hospital Aranda
de la Parra y Ex presidente del Colegio Mexicano de Nutricién
Clinica y Terapia Nutricional

0:30 a M:00 am

—

\1}

Situacion de salud mental en entornos de
vulnetabilida

Mtro. Edgar Daniel Paramo Castillo
Profesor de Ta Universidad de Guanajuato

Desarrollo: Perspectivas para la
sostenibilidad

1%
I 11:00 am Firma del Convenio de OUSANEG con el ISAPEG con el programa de Certificacion de Unidades libres de
Azlicares Afadidos
| 4
11:10 a 11:40 am PAUSA ACTIVA Y RECESO \ -
1:40 @ 12:20 am Panel: Presentacion del Libro “Alimentacion y Editora y comentarista: Dra. Fatima Ezzahra Housni. Instituto

de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y
Nutricién IICAr{B.
Comentarista: Dra. Rebeca Monroy Torres, Universicad de
Guangajuato

‘AZO a12:50 pm

Terapia médico-nutricia en MAS

L
Esteatosis hepatica metqbélicoB

MNC Magda Maricela Ramirez Nava
GastroCare

12:50 a 1:20 pm

Conferencia Magistral
Innovacién en mHealth para la Nutricién
Sostenible: Estrategias de Intervencion en

Comportamiento Alimentario

Dra. Fatima Ezzahra Housni
Instituto de Investigaciones en Compottamiento Alimentario
y Nutricion (IIC NS

| 1120 a 1:50 pm

Nutricion e inflamacion en la infancia
(IDEFICS) ¢se puede adaptar la experiencia
europea a Mexico?

Dra. Maria de la Cruz Ruiz Jaramillo
Hospital General de Ledn

1:50 a 2:20 pm Acciones para revertir los ambientes )
obesogénicos: Experiencias con el programa MSP Hugo Ortega Durén.
de Certificaciones de UMAPS libres de L
refresco a dos afios de su implementacion Responsable de nutricién jurisdiccional. ExPresidente del
Colegio de Nutriblogos de Ledn
2:20 a 3:00 pm PANEL: Seguridad Alimentaria y nutricional: ) OUSANEG (6 anajuat; )
Situdcioén actual desde la Red de [Pt OUSANECH (Chidp 53’ 4
Observatorios de Seguridad Alimentaria y OUSANELC (Colima A
Nutricional {RED OUSAN OUSANESLP (San Luis Potosi)
‘%%‘
3:00 pm

Premiacion del Concurso Trabajos Libres.

Clausura.

mulrislg.corn %
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14° FORO INTERNACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL (FISANUT) Y 8A
CATEDRA DE NUTRICION:

COMITE ORGANIZADOR
El Cuerpo de Biomedicina Traslacional de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn
y el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato (OUSANEG)

Asi como otros aliados:

La RIRENAYSA Red Institucional para la Investigacion y estudio de la Nutricion Ambiental y la
Seguridad Alimentaria, el Cuerpo Académico de Prevencion, Diagnostico y Terapéutica de
Enfermedades no Transmisibles del Campus Celaya-Salvatierra de la Universidad de
Guanajuato y la Red Nacional de Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y
Nutricional

Auditorio Jorge Ibargiiengoitia del Forum Cultural de la Universidad de Guanajuato
6 de noviembre de 2024
09:00 horas
Maestra de ceremonia: Dra. Maria de los Remedios Moreno Frias.
Jurisdiccion Sanitaria VIl de Leon, Guanajuato.

INVITADOS DE HONOR

1.Dr. José Eleazar Barboza Corona, Secretario Académico de la Universidad de Guanajuato,
en representacion dela Dra. Claudia Susana Gomez Lopez. Rectora General.

2.Mtra. Elsa Laura Castro Salinas, Coordinadora de Politicas Publicas, Investigacion e
Informacion del Sistema de Proteccion Integral a Ninas, Nifios y Adolescentes (SIPINNA) en
representacion de la Mtra. Katya Cristina Soto Escamilla. Titular Estatal de SIPINNA.

3.Dra. Katya Vargas Ortiz, Secretaria Académica del Campus Leodn, en representacion del
Dr. Mauro Napsuciale Mendivil. Rector Del Campus Ledn

4.Dr. Juan Carlos Gonzalez Araiza. Jefe de la Jurisdiccion Sanitaria VII de Ledn, Guanajuato

5.Dra. Guadalupe Reynaga Ornelas. En Representacion de la Coordinacion de Nutricion del
Campus Leon.

6.Dra. Maria de Jesus Jiménez Gonzalez. Encargada de Despacho de la Division de Ciencias
de la Salud e Ingenierias.

7.Dra. Rebeca Monroy Torres. Profesora Titular del 14° FISANUT y 82 Catedra de Nutricion.
Lider de la Red de Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria Y Nutricional.

INVITADOS ESPECIALES Y MENCIONES

DRA. SILVIA DELGADO SANDOVAL Y DRA. HILDA LISSETTE LOPEZ LEMUS. PROFESORAS DEL
CAMPUS CELAYA-SALVATIERRA EN REPRESENTACION DEL CA DE PREVENCION, DIAGNOSTICO Y
TERAPEUTICA DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES DEL CAMPUS CELAYA-SALVATIERRA.
Integrantes del Comité Organizador.

Dra. Alma Yurixhi Perdomo Albarran, Coordinadora de ensefianza e investigacion de la
Jurisdiccion Sanitaria I. Guanajuato asi como al MSP Hugo Ortega Duran.
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Dra. Rosa Adriana Martinez Esquivel. Docente Investigador Licenciatura en Nutricion.
Universidad Autonoma de Zacatecas

Dr. Cuauhtémoc Sandoval Salazar. COORDINADOR DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION
Universidad de Guanajuato. Sede Celaya- Salvatierra.

Mtra. Martha Pérez Anguiano. Presidenta del Colegio de Nutridlogos de Ledn

MTRA. ALIN JAEL PALACIOS FONSECA. Coordinadora del Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Colima (OUSANEC).

PROGRAMA
1. Bienvenida por la Maestra de Ceremonias

2. Honores al estandarte universitario.
3. Presentacion del presidium e invitados especiales.

4. Mensaje de bienvenida a cargo de la Dra. Rebeca Monroy Torres, Profesora titular del
FISANUT e Investigadora de la UG, fundadora del OUSANEG.

5. Intervencion a cargo de la Dra. Katya Vargas. Secretaria Académica del Campus Leon

6. Mensaje del Dr. Juan Carlos Gonzalez Araiza. Jefe de la Jurisdiccion Sanitaria VII de Ledn,
Guanajuato

7. Mensaje y Declaratoria Inaugural a cargo del Dr. José Eleazar Barboza Corona, Secretario
Académico de la Universidad de Guanajuato, en representacion dela Dra. Claudia Susana
Goémez Lopez. Rectora General.

8. Toma de fotografia, despedida de invitados de honor e inicio de jornadas académicas

Inauguracién
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CONFERENCIAS 6 DE NOVIEMBRE

Dra. Martha Kaufer Horwitz

Ponencia: Politicas publicas sustentables para prevenir
la obesidad

Semblanza curricular: Socia fundadora y expresidenta

del Colegio Mexicano de Nutriologos y de la Asociacion

Mexicana de Nutriologia Autora de 85 articulos
f': cientificos en revistas indizadas y de 70 articulos de
divulgacion cientifica. Coeditora de los libros
Nutriologia Médica (ya en su quinta edicidn); La
Obesidad: Perspectivas para su comprension

B Sl g

= i

-

La Dra. Martha comenzd explicando que, como sabemos, la obesidad es una
enfermedad compleja que va mucho mas alla del balance energético. Si bien el
balance energético y la actividad fisica son factores que se manejan a nivel
individual, también influyen aspectos ambientales como cuestiones psicoldgicas, la
produccion de alimentos y el consumo de los mismos. Por lo tanto, la obesidad debe
abordarse de manera integral y en diferentes niveles.

En cuanto a las causas de la obesidad, existen factores inmediatos relacionados con la
persona, como los factores genéticos, pero también hay factores que no son
estrictamente del individuo, sino que provienen del entorno en el que vive, y que
influyen en la expresion de esos factores inmediatos. Lo que es un hecho es que,
actualmente, los esfuerzos se han centrado mas en proporcionar informacion a las
personas sobre qué hacer, qué dieta consumir, cuanta actividad fisica realizar, etc.

Es necesario redirigir los esfuerzos hacia las causas fundamentales y los factores
subyacentes de la obesidad para lograr una mejora real en el problema. Por ello, las
politicas publicas juegan un papel crucial. Sabemos que la obesidad se desarrolla a lo
largo de la vida, por lo que las politicas pUblicas deben tener un enfoque de "curso de
vida", ya que lo que ocurre en una etapa de la vida influye directamente en lo que
sucedera en las siguientes. Modificar el entorno, es decir, unificar las condiciones
ambientales, facilitara que las decisiones individuales sean mas efectivas y ayudara a
prevenir la obesidad.

Continud explicando que las politicas publicas son un conjunto de acciones y actores
que buscan promover el desarrollo social, cubriendo las necesidades del presente, sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las suyas.
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Por otro lado, es necesario implementar modelos de negocio sostenibles que se
enfoquen en la promocioén de la salud, y no solo en las ganancias economicas. No es
suficiente con producir alimentos de calidad, sino que también deben ser sostenibles
y accesibles.

Ademas, es esencial invertir en politicas publicas en areas como salud, agricultura,
planificacion urbana, transporte, produccion de alimentos, comercializacion vy
educacion. Necesitamos una vision integral y multisistémica para acelerar la
prevencion de la obesidad. Dentro de estas politicas, es importante implementar
enfoques de doble o triple proposito que sean mucho mas efectivos y duraderos. Por
ejemplo, reducir las deficiencias en ciertos nutrientes, combatir la desnutricion en
las zonas mas vulnerables y minimizar los danos derivados de una mala alimentacion.

Link. https://www.facebook.com/share/EddptDbUqCEYESKY/

14" Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y ;%)1
Nutricional [FISANUT) y 8a Catedra de Nutricion (17
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POLITICAS PUBLICAS SUSTENTABLES
PARA PREVENIR LA OBESIDAD

Dra. Martha Kaufer Horwitz
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Dra. Yolanda Méndez Romero
Ponencia: Aporte de proteinas en paciente con sarcopenia

Semblanza curricular:

Jefatura de Servicio de Medicina Interna y de Nutricidn
Clinica del Hospital Aranda de la Parra, Leon, Gto.
Presidente del Comité de Investigacion del Hospital Aranda
de la Parra, Leon, Gto.

Miembro del Comité de ética, Comité de Morbimortalidad,
_ Trasplantes y Comité de Expediente Clinico del Hospital
| Aranda de la Parra, Ledn, Gto.

Catedratica de la Maestria en Nutricion Clinica en la
Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA), plantel Leon.

La ponencia inicié con una breve explicacion sobre aminoacidos y proteinas de alto
valor bioldgico, donde se mencion6 que las proteinas derivadas de los alimentos como
leche, soja y huevo contienen en su composicion nueve aminoacidos esenciales y se
consideran proteinas de alta calidad, por otro lado proteinas de otras fuentes como el
colageno contiene ocho aminoacidos esenciales y es considerada de baja calidad,
siendo asi, la cantidad de aminoacidos presentes determina el valor bioldgico del
alimento. Posteriormente se hablé sobre tres caracteristicas externas a las proteinas
que fueron: tolerancia, aceptacion y efectividad. La tolerancia, menciona que se
trata de la digestibilidad de la proteina, la aceptacion es el nivel de aceptacion de
ingesta, y por ultimo la efectividad, referente al perfil de aminoacidos y qué efecto
ejerce en la salud.

Posteriormente, de acuerdo a lo explicado, se recalco que la leche debido a su
puntuacion de aminoacidos corregida por la digestibilidad, es una de las de mas alto
valor bioldgico junto con la caseina, el suero de leche y la clara de huevo.

Se hablé también de la comparacion de las proteinas de origen vegetal y animal, si
bien, las de origen vegetal tienen una mayor calificacion en la puntuacion de
aminoacidos corregida por digestibilidad, la ponente explica que aquellas de origen
vegetal representan las mas saludables a nivel cardiovascular. En cuanto a las
cantidades de proteina en la dieta, menciona que actualmente es comun que
personas como entrenadores de gimnasios que no brindan una asesoria adecuada,
recomiendan aportes elevados de proteinas. Di6 un ejemplo de lo que provoca una
ingesta del 25% de proteinas del total de la dieta, disminuye la filtracion glomerular y
aumenta los niveles de PCR y que ademas no existe diferencia significativa en masa
muscular y fuerza muscular comparado con una ingesta del 15%.

Menciond un estudio donde adultos sanos de 50 a 70 anos de edad, que realizan
ejercicio de resistencia a los que se le dieron 20 g de proteinas por comida por 12
semanas, se logro un aumento de peso sin pérdida de masa muscular . Es importante
mencionar que en este caso, la proteina se suministré 30 minutos antes o después del
ejercicio, que es el momento en que el musculo mas utiliza la proteina.
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Otro estudio compartido por la ponente, evidencia que el aporte de leucina, omega 3
y lactobacillus logré6 aumentar la masa magra apendicular, asi como la funcién y
fuerza muscular. Con ello, expresa la importancia del consumo proteico adecuado y la
practica de la actividad fisica y ejercicio.

Por otro lado, hablé sobre los suplementos de proteinas, los cuales tienen un efecto
positivo sobre la masa muscular, sin embargo no es asi en fuerza y funcion muscular,
solo existe un efecto cuando se lleva a acabo ejercicio de resistencia, teniendo
resultados en adultos mayores y personas con obesidad.

Presentd sobre la evidencia que muestra que la proteina en la dieta debe estar
ajustada y distribuida al largo del dia en las distintas comidas, con un aporte de 20-40
gr por comida, ya que al ser consumida en grandes cantidades en una o pocas
comidas. Compartio algunos ejemplos de expertos: completar el aporte proteico con
la dieta y suplementar solo si no es posible con los alimentos, el aporte para adultos
mayores sanos es de 1g/kg de peso al dia, y en pacientes con sarcopenia o fragilidad
se recomienda 1.2 g/kg de peso al dia, se recomienda también maximizar la
estimulacion de la sintesis de la proteina muscular con proteinas rapidas como el
suero de leche y el caseinato dentro de los 60 minutos después del ejercicio. En
cuanto a los porcentajes menciona la recomendacién de un aproximado de 65% de
proteinas provenientes de fuente animal y 35% provenientes de origen vegetal. En
cuanto a la funcidén renal, existe evidencia que el aporte de 1 gramo a 1.4 gramos por
kilogramo de peso no afecta la funcion renal. Asi mismo, el aporte de aminoacidos
esenciales no ejerce un efecto en masa ni fuerza muscular en pacientes sanos, sin
embargo la leucina tiene efecto solo en adultos mayores con sarcopenia.

Otros compuestos utiles en el tratamiento de sarcopenia son la creatina, beta-
hydroxi-beta-metilbutirato y citrulina.

Como conclusion comenta sobre el importante papel que posee la ingestion proteica
en cuanto al desarrollo y mantenimiento de la mas, fuerza y funcién muscular, sobre
todo de aquellas con alto valor biologico, de facil digestion y con alto aporte de
leucina, asi como preferir consumo dietético antes que la suplementacion, esto
ultimo solo en caso de ser necesario y considerando el costo-beneficio.

Link de Facebook:
https://www.facebook.com/photo.php?

fbid=970752458413529&set=pb.100064363525007.-2207520000&type=3
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de la Parra y Ex presidente del Colegio Mexicano de Nutricién
Clinica y Terapia Nutriciona

: Miercoles, 6 Nov 2024
H-

BEEEAH BhE CEEaEEE

Mtro. Edgar Daniel Paramo Castillo

Ponencia: Situacion de salud mental en entornos de
vulnerabilidad

Semblanza curricular:

Psicologo clinico por la Universidad de Guanajuato.
Maestro en salud publica por el Instituto Nacional de
Salud Publica.

Diplomado de especializaciéon en identificacion,
valoracion e intervencion del comportamiento suicida.
Organizacion Panamericana de la Salud.

Docente de la Universidad de Guanajuato

Capacitador en prevencion del suicidio y primeros
auxilios psicologicos.

Autor de articulos cientificos y de divulgacion en
suicidologia en revistas nacionales y extranjeras.
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El maestro Edgar abordd en su conferencia la situaciéon de salud mental en entornos
de vulnerabilidad, cuyas secuelas se refieren a los trastornos depresivos, de ansiedad
y de estrés. Menciono que estas patologias son la segunda y sexta causas de afos
vividos con discapacidad a nivel mundial de acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud. No estan del todo claros los mecanismos por los resultan estas secuelas a partir
de contextos de pobreza, déficit alimentario, barreras de acceso a la educacion y al
cuidado de la salud, estigmas, violencia, restriccion a los derechos y al empleo. La
evidencia de la relacion entre salud mental y entornos vulnerables son cada vez mas
solidos y numerosas; las teorias que explican esta relacién no son tan convincentes.
Se ha identificado que la inseguridad alimentaria y las dietas de baja calidad estan
relacionadas con menor salud mental, con mayores prevalencias de depresion, peor
desempeno académico e incluso con una autopercepcion mas pobre de la propia salud
mental.

Por otro lado, hizo una referencia sobre la poca solidez entre la forma de vincular
tedricamente las consecuencias de nivel psicoldgico y las determinantes sociales. Una
perspectiva biologicista busca la predisposicion individual y los detonantes fisioldgicos
que son activados por las circunstancias y generan esas reacciones psicoldgicas. El
enfoque cognitivo conductual achaca mas la resultante patologica a los modos de
ajuste inadecuados, es decir, a las conductas mediante las cuales las personas
intentan adaptarse a ciertas condiciones de vida.

En la actualidad ya no se busca construir explicaciones lineales ni universales. Las
nuevas técnicas de analisis involucran variables mas complejas. Por ejemplo, esta el
enfoque de Silverman y colaboradores de vulnerabilidad basada en la edad o llamada
por la OMS perspectiva a lo largo de la vida, que reconoce que algunas circunstancias
son mas graves para ciertas poblaciones segun su etapa de desarrollo.

Como conclusion, el Mtro. Edgar menciond que, desde hace tiempo, se conoce qué
acciones tomar ante situaciones de vulnerabilidad, como actuar a nivel de politicas
publicas contra la pobreza, la estigmatizacion y las violaciones de derechos humanos,
ademas de instaurar condiciones saludables de vida y trabajo y generar
intervenciones comunitarias. Gracias a los nuevos analisis basados en simulaciones
complejas, ahora también sabremos cuando, en qué colectivos y de qué manera
implementarlas.

Link: https://www.facebook.com/share/p/TYVEQi6WsSRg2VY6T/
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FIRMA DE CONVENIO

Firma del Convenio de OUSANEG con el ISAPEG con el programa de Certificacion de
Unidades libres de Az(cares Anadidos

Esta alianza, comenzo en 2022 y busca generar conocimiento y asegurar mejores
practicas en beneficio de la Nutricion a personal de salud y pacientes.
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Dra. Fatima Ezzahra Housni

Ponencia. Presentacion del libro “Alimentacion vy
Desarrollo: Perspectivas para la sustentabilidad”

Semblanza curricular: Proyectos de investigacion
como Dieta Mexicana: evaluacion de su impacto en la
huella hidrica y huella de carbono por estado, Mapeo
de la salinidad de suelo utilizando imagen Landsat Oli
Miembro de la red International de investigacion en
comportamiento alimentario y nutricion (RIICAN).
Doctorado en Ciencia del Comportamiento con
Orientacidon en Alimentacion y Nutricion (2014-2016).
Universidad de Guadalajara, México.

Se presento el libro “Alimentacion y perspectivas de sostenibilidad” en el que la Dra.
Fatima Ezzahra Housni partio desde un grupo multidisciplinario en el cual se
conjunta: economia, sociedad, salud, buscando la sustentabilidad por medio de una
red para el desarrollo buscando tener la misma sustentabilidad y con la sostenibilidad
buscando un impacto duradero de las actividades tomadas e implementadas en el
momento y a futuro. El libro busca dar a conocer el esfuerzo por medio de los
investigadores, para una conservacion de recursos hacia el futuro, como seres
humanos somos los principales creadores d no sélo ambiental, sino como colateral de
las acciones y consecuencias, por medio de la toma de decisiones al momento de
escoger desde que ingerimos como lo ingerimos y como esto afecta todo el
ecosistema que nos rodea. Viendo como la priorizacion de una dieta sustentable y
sostenible generara el cambio. Reflexiones sobre alternativas como la son la
adaptacion a creacion de cultivos y medios para llegar hasta 21 participaciones las
cuales conforman el libro. Buscando reflexiones criticas a nivel de politicas publicas y
su relacion de como ciudadanos tomamos elecciones a la hora de realizar alguna
ingesta o consumo de productos, como nos educamos para entender los alimentos y
todo lo que conlleva. De igual forma se dio a ver como incluso desde la decision de la
toma y creacion de la portada refiere el mensaje como un producto mal llevado
puede generar un efecto en cadena para con todo el planeta, ya sea para bien o para
mal, como se sobreexplote este producto sea cual sea.

Link: https://www.facebook.com/share/Jbus3U2eLWyjwex5/
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MNC Magda Maricela Ramirez Nava

Ponencia: Terapia Medico - Nutricia en MASDL
(Esteatosis Hepatica Metabdlica)

Semblanza:

Nutridloga clinica en GastroCare, enfocada a la
atencion nutricia de enfermedades gastrointestinales y
hepaticas; obesidad, diabetes, sindrome de ovario
poliquistico 'y otras enfermedades  cronico
degenerativas; embarazo, diabetes gestacional vy
embarazo complicado; pediatria y soporte nutricio
especializado.

Consultora de proyectos de nutricion culinaria para
grupo REYMA.

La esteatosis hepatica metabolica (MASLD) se define como la presencia de un exceso
de almacenamiento de triglicéridos en el higado en presencia de al menos un factor
de riesgo cardiometabdlico. Es una enfermedad hepatica créonica mas comun en todo
el mundo, afectando a mas del 30% de la poblacion mundial, tiene gran carga
sanitaria y econdémica y tiene una prevalencia infra estimada por su caracter
asintomatico.

Para su correcto diagnostico es necesario una biopsia hepatica- estandar es invasiva.
Es una enfermedad multisistémica que afecta a diversos 6rganos extrahepaticos y vias
reguladoras. Tiene la capacidad para progresar a cirrosis hepatica y hepatocarcinoma
y esta estrechamente relacionado con la DMT2, OB y otros factores de riesgo
cardiometabdlicos y se asocia con un mayor riesgo de eventos CV, ERC, neoplasias
malignas hepaticas y extrahepaticas, insuficiencia hepatica que presenta un desafio
en la salud global que las sociedades médicas y los responsables de las politicas deben
abordar.

Para la su abordaje nutricional es necesaria una evaluacion del estado nutricio en
donde todos los adultos con sobrepeso u obesidad deben ser referidos para terapia
médica y nutricia, en donde se realiza una evaluacion nutricia detallada por ABCD,
una historia relacionada a la alimentacion y nutricion, datos como antropometria,
laboratorios, pruebas y examenes médicos, también una exploracion fisica centrada
en la nutricidn e historia del paciente.

Estudios prospectivos con biopsias hepaticas paradas mostraron que el aumento de
peso de >5kg, una mayor resistencia a la insulina y una esteatosis hepatica mas
pronunciada durante el seguimiento se asociaron con la progresion de la fibrosis.

El sobrepeso o la obesidad con individuos con cirrosis compensada al inicio se asocian
con un mayor riesgo de descompensacion clinica, independientemente de la funcion
hepatica, la presion portal y la etiologia subyacente de la enfermedad hepatica. La
obesidad se asocia con un riesgo significativamente mayor de desarrollo de
hepatocarcinoma y mortalidad relacionada.
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Dadas las conexiones multidireccionales entre MASLD y las comorbilidades
cardiometabdlicas, se recomienda un enfoque multidisciplinario para garantizar que
todos los componentes estén dirigidos adecuadamente para mejorar los resultados
relacionados con el higado (fibrosis, cirrosis, deterioro de la funcion hepatica,
carcinoma hepatocelular y el trasplante de higado) y extra hepaticos (NdE 3,
recomendacion fuerte, consenso fuerte). El tratamiento exitoso del sobrepeso y la
obesidad en adultos requiere la adopcion y el mantenimiento de conductas de estilo
de vida que contribuyan tanto a la ingestion dietética como a la actividad fisica.

El nutridlogo debe:

Colaborar con el paciente para lograr un objetivo realista de pérdida de peso
Disminuir o mantener una circunferencia de cintura <80 cm (mujeres) y <90 cm
(hombres)

Promover un perfil metabdlico 6ptimo (glucosa, insulina, perfil de lipidos, marcadores
de inflamacion)

Mejorar el control de la presion arterial

Promover el cambio de conducta para adquirir habitos de alimentacion saludables
Establecer un programa de mantenimiento de pérdida de peso, después de los
primeros 6 meses de tratamiento.

Existen multiples enfoques dietéticos beneficiosos para perder peso y mejorar la
MASLD, las dietas hipocaloricas bajas en HCO y las dietas bajas en grasas parecen ser
igualmente efectivas para reducir el contenido de lipidos en el higado y los
biomarcadores relacionados. Sin embargo, la dieta mediterranea parece tener un
valor agregado para la reduccioén de lipidos en el higado y la salud cardiometabdlica y
puede ser mas facil de mantener a largo plazo.

En conclusion, el tratamiento de MASLD requiere un enfoque integral y personalizado
que combine la pérdida de peso, la modificacion de habitos de alimentacion y un
apoyo constante. El papel del nutridlogo es clave para orientar al paciente en metas
realistas, mejorar su perfil metabodlico y fomentar cambios sostenibles en su estilo de
vida, contribuyendo asi a un manejo mas efectivo de esta condicion y sus
complicaciones asociadas.

Link de facebook
https://www.facebook.com/photo/?fbid=970752435080198&set=pcb.964885902333518
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TERAPIA MEDICO-NUTRICIA EN ESTEATOSIS
HEPATICO METABOLICA (MASLD)
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Gastrolare

m Misrcoles, & Moy 2024

Dra. Fatima Ezzahra Housni

Ponencia: Innovacion en mHealth para la Nutricién
Sostenible: Estrategias de Intervencion en
Comportamiento Alimentario

Semblanza curricular: Proyectos de investigacion
como Dieta Mexicana: evaluacion de su impacto en
la huella hidrica y huella de carbono por estado,
Mapeo de la salinidad de suelo utilizando imagen
Landsat Oli Miembro de la red International de
investigacion en comportamiento alimentario y
nutricion (RIICAN).Doctorado en Ciencia del
Comportamiento con Orientacion en Alimentacion y
Nutricion (2014-2016). Universidad de Guadalajara,
México.

Mhealth es el uso de las tecnologias y de comunicacion y de redes para el cuidado de
la salud, las cuales son populares ya que es dentro de ellas es facil aprender, usa
diversas formas de comunicacion, uso minimo de requisitos infra estructurados, te
brindan una sensacion de libertad, independencia y seguridad, permiten la
comunicacion y acceso a informacion en tiempo real. Actualmente los usuarios activos
son un 72.2% en México, donde el uso en menores de 18 anos es de un 17.5%, el
acceso a internet en el pais es de 92% y existen mas celulares que personas dentro del
pais, por cada persona existen 2 teléfonos celulares.

Supl. Especial 4, REDICINAyYSA, 2024

60



La Dra. Nos presentd el proyecto, “Iniciativa beHethy be Mobile” con la cual se
abordan 3 de los ODS 2030 que es garantizar una vida saludable y promover el
bienestar para todos en todas las edades.
Nos explicd que las intervenciones en el comportamiento alimentario y nutricion son
un aforma rentable de promover conductas saludables y reducir la obesidad y las
enfermedades cronicas en la poblacion, a su vez nos explico que las estrategias
actuales no estan funcionando debido a que existe una falta de personalizacion o de
estrategias de comunicacion eficaces, ademas de la flata de enfoque en las
necesidades en conductas problematicas, sumado a hecho de que no se abordan
barreras psicologicas y sociales para el cambio de habitos.
Explico que mhealth lo percibe como una oportunidad para alcanzar una mayor
efectividad, factibilidad, ya asequibilidad para abordar un amplio espectro en la
poblacion mediante plataformas digitales que pueden ayudar a las personas a mejorar
su comportamiento alimentario durante un periodo de tiempo mas largo. Esto se logra
mediante estrategias basadas en evidencias principalmente en teorias del cambio en
comportamiento alimentario donde se establecen estrategias como:

e Autocontrol

e Establecimiento de objetiVos

» Entrenamiento en alimentacion saludable

» Aumento de la actividad fisica

e La provision de retroalimentacion

e Reduccion de estrés

» Resolucion de problemas
E incluye variables, como el peso corporal, el balance energético, el consumo de agua
etc. Un factor psicolégico importante para lograr el cambio es el apoyo social y el
automonitore.
Nos presentd también una herramienta tecnologica para la evaluacion de las dietas
sostenibles: “Nutriecology©” donde se agregd un listado completo de todos los
alimentos existentes y evalua la dieta, patrones dietéticos, ingesta energética,
ingesta de macro y macronutrientes, y de la calidad de la dieta de los usuarios, la
huella hidrica y huella de carbono de cada gramo consumido de alimentos donde al
final nos proporciona una base de datos.

Link: https://www.facebook.com/share/Jbus3U2el Wyjwex5/
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Dra. Maria de la Cruz Ruiz Jaramillo

Ponencia: Nutricion e inflamacion en la infancia (IDEFICS)
:Se puede adaptar la experiencia europea a México?

Semblanza curricular:

Maestria en Investigacion clinica por la Universidad de
Guanajuato

Diplomado en Administracion en Salud por el Instituto
Nacional de Salud Publica

Doctorado en Ciencias Médicas por la Universidad de
Guanajuato

Diplomado Coordinador de trasplante por el Hospital
Clinic Barcelona

Diplomado Competencias y habilidades basicas para
desarrollar la tutoria por la Universidad de Guanajuato
Diplomado Formacion y actualizacion docente por el
Instituto de Salud PUblica

La ponencia trato sobre la programacion prenatal de las enfermedades del adulto
referente a los esfuerzos para detectar a tiempo los factores de riesgo de desarrollar
enfermedades y no esperar a que los signos o sintomas aparezcan y sea tarde, esto
incluye la epigenética, disfuncion de telomeros, estrés oxidativo y todo aquello que
da lugar alteraciones que provocan enfermedades cardiometabolicas, renales, etc.
Para ello la ponente explica algunos aspectos clave que influyen en el desarrollo de
enfermedades desde la etapa prenatal nutricional y metabdlica, el primero de ellos
es la restriccion nutricional, materna que provoca alteraciones en el tamano del
cerebro, deteriora la capacidad mental, altera los reflejos carotideos predisponiendo
al desarrollo de hipertension en adolescencia. Otro término aspecto es la desnutricion
fetal y restriccion del crecimiento intrauterino lo que influye en la presencia de
dislipidemias, disfuncion endotelial, intolerancia a la glucosa y resistencia a la
insulina.

Posteriormente se expuso sobre el sindrome cardio-metabdlico-renal, mencion6 que
existe un sin fin de situaciones de aspectos perinatales como diabetes gestacional o la
ganancia de peso excesiva, aspectos de la infancia y adolescencia como el aumento
de la presion arterial, ganancia de peso corporal, hiperglucemia, etc. que contribuyen
al desarrollo de sindrome cardiometabolico y renal en la edad adulta. Con relacion a
esto, organizaciones internacionales han realizado esfuerzos para definir los criterios
diagnosticos de sindrome metabolicos, los cuales uno de ellos establece como criterio
una circunferencia de cintura mayor al percentil 90 en nifios de 6 a 10 anos de edad,
mientras que en otros grupos etarios se suman otros criterios como glucosa en ayuno,
triglicéridos, etc.
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Por lo que se menciona la importancia de definir mas criterios para poblacion
pediatrica ya que no es factible esperar a que se presente tal circunferencia para el
diagnostico, es necesario buscar mas parametros clinicos para la deteccion oportuna.
Fue debido a esta preocupacion que nacio IDEFICS (ldentification and Prevention of
Dietary and Lifestyle-induced Health Effects in Children and Infants) ya que
generalmente esta poblacion se encuentra un poco olvidada, asi se contribuye con el
objetivo de desarrollo sostenible que fundamenta quitar la desigualdad entre las
poblaciones. Fue un estudio cohorte donde participaron 16228 ninos entre 2 y 9 anos.
Se crearon tablas de percentiles con parametros para diagnosticar sindrome
metabdlico, incluyendo criterios como presion arterial, perfil de lipidos,
circunferencia de cintura y metabolismo de glucosa, asi como una calculadora
automatica donde se registran los datos y arroja una semaforizacion que evalla los
valores y muestra si se encuentran en los rangos normales. Terminando el llenado
arroja un nivel en 3 categorias, normal, nivel de intervencion, y nivel de
monitorizacion y graficos de los datos. Esta aplicacion ahorra tiempo y puede ser
utilizada en la practica clinica de manera eficiente y contribuye a la equidad en la
atencion de todos los grupos de edad. Esta aplicacion fue implementada en nifos
europeos Yy se plantea que su utilizacion puede ser (til en poblacion mexicana.

Aun asi existen retos para que la poblacion realice acciones preventivas desde la
infancia, es decir, llevar a los nifios a revision médica de manera regular ya que es
frecuentemente son los adultos los que buscan atencion y justamente ya cuando la
enfermedad o padecimiento se encuentra avanzado, dificultando asi el tratamiento y
empeorando el prondstico.

A manera de reflexion final, menciona que la obesidad se ha vuelto la principal causa
de enfermedades, principalmente diabetes y enfermedades cardiacas, y existe una
gran preocupacion de que actualmente es posible que los nifnos mueran antes que sus
padres, cada vez enfermedades que se presentaban a mayor edad se van viendo cada
vez en poblacion mas joven, uniendo esfuerzos es la Unica manera de afrontar esta
catastrofe en salud, por ello es fundamental aprovechar este tipo de herramientas
para detectar lo mas pronto posible cualquier enfermedad.

Link: https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=970752735080168&set=pb.100064363525007.-2207520000&type=3
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NUTRICION E INFLAMACION EN LA INFANCIA
(IDEFICS) ¢SE PUEDE ADAPTAR LA EXPERIENCIA
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Dra. Maria de la Cruz Ruiz Jaramillo
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MSP Hugo Ortega Duran.

Ponencia: Acciones para revertir los ambientes
obesogénicos: Experiencias con el programa de
Certificaciones de UMAPS libres de refresco a dos
anos de su implementacion

Semblanza curricular: Licenciado en Nutricion y
Ciencia de los alimentos, Universidad Iberoamericana
Leon. Maestro en Salud Publica, Instituto Nacional de
Salud Publica. Doctor en Alta Direccion, Instituto de
Estudios Superiores del Bajio. Coordinador del
Programa de atencion a la infancia y la adolescencia
de la JSI. Ex Presidente del Colegio de Nutridlogos
del Estado de Guanajuato y Colegio de Nutridlogos de
Leon A.C

2022-2024. Consejero Estatal de Certificacion
Profesional en Consejo de Profesionistas del Estado
de Guanajuato COPREG. Consejero propietario en
Salud municipal Ledén, Gto 2022-2024. Educador en
diabetes por la Universidad Iberoamericana Leon.
Consultor general, CONOCER- SEP. Profesor de
asignatura a nivel licenciatura 13 anos.
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Durante la ponencia del Mtro. Hugo, se abordo la interrogante sobre, ;Como afecta el
entorno a las decisiones que tomamos al elegir alimentos? Este se considera uno de
los factores mas importantes en la toma de decisiones alimentarias, ya que el entorno
puede fomentar conductas poco saludables y promover el aumento de peso corporal.
Por ejemplo, el consumo diario de refresco incrementa en un 27 % la probabilidad de
tener sobrepeso en adultos y en un 55 % en nifos. En México, se estima que 24,000
personas fallecen al ano por el consumo de bebidas azucaradas, la mayor cifra a nivel
mundial. Esto cobra mucha importancia debido a que México ocupa el segundo lugar
en obesidad en adultos en el mundo y en 2009 fue el principal consumidor de bebidas
azucaradas. Actualmente, existen medidas como la Ley General de Alimentacion
Adecuada y Sostenible, los sellos de advertencia en alimentos y los impuestos a las
bebidas azucaradas, que buscan crear un entorno alimentario mas saludable para la
poblacion mexicana.

En el estado de Guanajuato, el programa de certificacion de espacios libres de
bebidas azucaradas y carbonatadas (BCAA) tiene como objetivo implementar un
programa de promocion de la salud en las unidades de salud de la Jurisdiccion
Sanitaria | (JSI), certificando unidades libres de consumo de refresco. Los objetivos
especificos incluyen:

e Disminuir el riesgo para el personal de salud de exponerse a entornos

obesogénicos durante su jornada laboral.
» Establecer una politica en favor de la promocion de salud mediante practicas
saludables dentro de las unidades de salud y administrativas.

e Contribuir a la estrategia de combate al sobrepeso y la obesidad.

e Crear ambientes laborales saludables.
Este programa, tiene como antecedente el modelo CONADIC “espacios libres de humo
de tabaco”. Existe un convenio de colaboracion con el Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del estado de Guanajuato—donde el OUSANEG es
evaluador de las unidades. Actualmente se encuentra 24 UMAPS, un CESSA, un CAISES
y un edificio administrativo certificadas. Y se encuentran en proceso de certificacion
3 unidades mas. Asi mismo el programa se ha presentado en congresos nacionales,
ganando el 3er lugar en ese congreso. Por otro lado, se realiz6 la presentacion en el
3er Congreso Internacional de la Federacion de Colegios y Asociaciones de Nutriologos
en México FENACANM. Entrega de reconocimiento a la JSI: Confederacion Nacional de
Pediatria de México. Federacion de Pediatria del Centro Occidente de México Colegio
de Pediatras del estado de Guanajuato. Por Promover la Salud Infantil a través del
Impulso a la Certificacion de espacios libres de BCAA.
El impacto del programa se ha evaluado en términos de: mejora en el rendimiento,
ahorro de dinero, mejoria en los indicadores de salud y satisfaccion al "orientar con el
ejemplo”
Como reflexion final, se destacoé que la modificacion del “microentorno” y su impacto
en la vida cotidiana, junto con la suma de esfuerzos y la convivencia, son estrategias
clave para la mejora continua.

Link: https://www.facebook.com/share/p/TYVEQi6WsRg2VYG6T/
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Dra. Elena Flores Guillen

-
\ Dra.lebnides Elena Flores Guillen
/7,7 Focultod g CigRcits de'la Nutricion y Allmentacion de la UNICACH

Dra. Virginia Gabriela Cilia
Lopez

Dra. Rebeca Monroy Torres

Ponencia: Seguridad Alimentaria y Nutricional:
Situacion actual desde la Red de Observatorios de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (RED OUSANEG)

Semblanza curricular: Licenciada en Nutricion por
la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas en el
periodo 1989 - 1994. Maestra en Alimentacion vy
Nutricion por la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas en el periodo 2000 - 2002. Doctora en
Ciencias en Ecologia y Desarrollo Sustentable con
orientacion en salud por el Centro CONACYT El
Colegio de la Frontera Sur. Periodo 2015 - 2018.
Fecha de ingreso a la Universidad de Ciencias y Artes
de Chiapas

Semblanza curricular: Bidloga por la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla, doctora en
Ciencias Ambientales con especialidad en recursos
naturales renovables por la Universidad Autonoma de
San Luis Potosi. Miembro del SIN nivel 1. Sus lineas
de investigacion son la: Etnobotanica, manejo
tradicional de los recursos filogenéticos, dietas
tradicionales y seguridad e inocuidad alimentaria y
la etnofarmacologia. Cuenta con mas de 10 anos de
experiencia en la documentacion del conocimiento y
manejo tradicional de los recursos y mas de 10 afos
de experiencia en docencia e investigacion.
Actualmente es responsable del Observatorio de
Seguridad Alimentaria y Nutricién en el estado de
San Luis Potosi. Ha publicado articulos cientificos y
de divulgacion en revistas nacionales e
internacionales de alto impacto y ha dirigido y
asesorado a mas de 21 tesis de licenciatura, maestria
y doctorado.

Semblanza curricular: Investigadora Nacional Nivel
1 por CONACYT. Nutridloga Certificada por el Colegio
Mexicano de Nutriélogos desde el 2008. Doctora en
Ciencias Médicas por la Universidad de Guanajuato,
Maestra en Investigacion Clinica, Maestra en Gestion
e Innovacion Tecnologica, Maestra en Investigacion y
Desarrollo de Plantas Medicinales por la Universidad
Autonoma del Estado de Morelos, Experto
Internacional en Toxicologia por el Colegio de
Postgraduados de Sevilla, Espana. Maestrante en
Politica y Gobierno por el Colegio de Ledn.
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Fundadora del Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato (OUSANEG) y de la Revista de
divulgacion Cientifica REDICINAySA. Perito del Poder
Judicial de la Federacion en materia de Nutricion
2014y 2018.

Dra. Alin Jael Palacios Fonseca

Semblanza curricular: Maestra en ciencias quimicas
por la Universidad Nacional Autonoma de México y
Nutriologa por la Universidad Autonoma de
Querétaro. Representante del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Estado de Colima (OUSANEC). Desde 2012, soy
profesora adjunta en la Facultad de Medicina.
Actualmente soy doctoranda en el Programa de
Doctorado de Dbiociencias que coordina la
Universidad de Coérdoba. Sus lineas de investigacion
se centran en nutricion y biotecnologia de alimentos

Desde Colima se busca generar conciencia sobre la dieta de la milpa como una parte
fundamental de la alimentacion mexicana. Este enfoque tiene como objetivo
promover una orientacion basada en los platillos de la cocina tradicional, destacando
su valor cultural y nutricional. Se considera como las nuevas generaciones han
contribuido al desplazamiento de estas preparaciones tradicionales, ricas en
nutrientes, en favor de opciones menos saludables. Entre los retos identificados, esta
la preparacion adecuada de estos alimentos y el desarrollo de estudios que permitan
su reincorporacion efectiva en la dieta cotidiana.

Por otro lado, en el estado de Chiapas se realizd un diagnéstico de seguridad
alimentaria en Tuxtla Gutiérrez, el cual revelé que 8 de cada 10 familias enfrentan
inseguridad alimentaria. Ante esta problematica, se busca establecer alianzas con la
Secretaria de Salud y otras organizaciones para avanzar en soluciones concretas,
especialmente en lo referente al consumo insuficiente de frutas y verduras. Ademas,
se identifico una preocupante prevalencia de resistencia a la insulina en nifios, con
datos que indican que mas del 41% de los pacientes pediatricos presentan esta
condicion. Esto subraya la importancia de fortalecer las orientaciones para el
desarrollo humano y el bienestar.
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Desde el Observatorio de San Luis Potosi, con una poblacion superior a un milléon de
habitantes, se han identificado desafios criticos, como la escasez de agua y los altos
niveles de fllor en el suministro, que afectan el desarrollo adecuado de los
habitantes. Paralelamente, se observd una mejora en la calidad de nutrientes al
reducir la presencia de toxinas como las aflatoxinas, un ejemplo a considerar para
replicar en otras regiones. Sin embargo, en las zonas rurales, especialmente en
comunidades indigenas con ingresos economicos muy bajos, hasta un 90% de la
poblacion padece inseguridad alimentaria. Este fendmeno esta relacionado con el
cambio de una dieta tradicional a una mas occidentalizada, lo que ha generado un
aumento en problemas de peso y talla, y con ello, un circulo vicioso de
comorbilidades.

Ante esta situacion, se han impulsado esfuerzos para recuperar la identidad
alimentaria tradicional, promoviendo la difusion de conocimientos a través de libros y
materiales educativos en tres idiomas: espanol, nahuatl, y otros idiomas indigenas.

14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricion

alin_palacips@ucolmx
Facultad de Medicina, Universidad de Colima

| | == . 14" Foro internacional de Seguridad Alimentaria y
Mutricional (FISANUT) y Ba Catedra de Nutricien

La seguridad e inocuidad
alimentaria en San Luis Potosi
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CONCURSO DE TRABAJOS DE INVESTIGACION
COMITE EVALUADOR

Dra. Esmeralda Rodriguez Miranda
MCBS. José Alberto Ortega Garrido
MSP. Hugo Ortega Duran

Dra. Hilda Lisette Lépez Lemus

RESUMEN DE CONCURSO DE TRABAJOS DE INVESTIGACION 2024

, TEMATICAS ]
1. AMBIENTES OBESOGENICOS (PROGRAMA DE ENTORNOS LIBRES DE REFRESCO, PROMOCION
DE GUIAS ALIMENTARIAS)
2.CAMBIO CLIMATICO (CALIDAD DEL AIRE)
3.DIETA SUSTENTABLE Y SOSTENIBLE
4.PRODUCTOS NATURALES Y PLANTAS MEDICINALES
5. POLITICAS PUBLICAS , ,
6. ACCIONES EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, ASi COMO EN SEGURIDAD HiDRICA
7.CIENCIA BASICA CON VISION SOCIAL Y TRASLACIONAL

GANADORES

CATEGORIA ESTUDIANTIL

1er lugar: FISANUT: 7-24 Estilo de crianza y estado nutricional en nifos escolares en una
comunidad de Guadalupe Zacatecas

2do lugar: FISANUT 15-24 Caso de estudio: Cocina del Hospital de las Culturas en San Cristobal
de las Casas, Chiapas

3er lugar: FISANUT: 5-24 Estrés oxidativo y ambiente obesogénico en estudiantes
universitarios

Categoria profesional

1er lugar: FISANUT: 12-24 Factores de riesgo involucrados en la severidad de caries en ninos
de la region de los Altos de Jalisco, México.

2do lugar: Desierta

3er lugar: Desierta

70
Supl. Especial 4, REDICINAyYSA, 2024



CONVOCATORIA DE TRABAJOS LIBRES A CARTEL

Fecha evento: 5y 6 de noviembre (Modalidad hibrida)
Cancursoy presentaciin de trabojos de
6n: 4 de Jalidad virtual

14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricion
EL CUERPO ACADEMICO DE MEDICINA TRASLACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE

/ - GUANAJUATO Y EL OBSERVATORIO UNIVERSITARIO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL DEL ESTADO DE GUANAJUATO (OUSANEG)

En el Marco del “Dia Mundial de la Alimentacién”
invitan al:
CONCURSO DE TRABAJOS DE INVESTIGACION
A profesionistas, estudiantes de las dreas de la salud , nutricién, alimentacién, ciencias

yk id politicas publi y areas afines a participar en la presentacion
de trabajos y experiencias en investigacién.

Categorias: Estudiantil y profesional

Jcipaphauelios Investigaciones concluidas 2. Al menos uno d utores del trabajo debera “Mgtak

segurl dad alimentaria y nutricional: 3. Podran figurar hasta un maximo de 5 autores o autoras.

4. Someter el resumen en el formulario:

Ambientes abesagénices i i = (e G 5 5
ambio climatico {eal
it :‘“‘:"E "” trabajos/
Con los datos de los autores (nombre y apellidos), especificar al

autor principal o quien expondr el trabajo, correo electrénico,
categoria del trabajo y temtica.

Praductos naturclas
Dieta sistentable y sestenible Presiee i ‘Bs" 5.L i6n de los icard via correo
asi como en la pagina del FISANUT el 1 de noviembre. La sesion de
de 4
Acclones en seguridad
Politieas piiblicas almentaria y nufneional s Se premiard a los primeros dos lugares con una mencién al 0 a
vamaec ssguidad hiddea los terceros lugares. Los trabajos ganadares serdn publicados
en la Revista de t i}
Ciencia béisica eon visién Estudios de *El comits rva el derecho de hacer cualquier ajuste.
sectaly ritkiciond) eliica N —
ESTUDIANTES y

REGISTRO Y ENVIO DE TRABAJOS DE INVESTIGACIONDEL30 DE  © 7 %° YERTURIANTES DE.
SEPTIEMBRE AL 31 DE OCTUBRE.

05 BANCARIOS
OBSERVATORIO IJNNFRE\TARIO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUTRICIONAL
DEL ESTADO DE CUANAJUATO
CLABE INTERBA NCM?\UAW&M?? 5017055951349
UEN 951
BANCO: Scmlqhuni‘ sucursol 010; REFERENCIA: 231920
£l comprobante se deberé anviar en el registro dal resumen

el
budas e informes : eventofisanut@gmail.com

Visita el sitio oficial

Imagen 22. Convocatoria de concurso de trabajos de
investigacion

] : 14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
I':&ii FISANUT y Ba Cétedra de Nutricién

Concurso de trabajos de
investigacion
4 de noviembre 2024

Imagen 23. Banner de la sesion virtual del concurso de
trabajos de investigacion
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INDICE DE TRABAJOS PRESENTADOS

Folio Titiilne Auores:
Venegas de Anda Karen Michelle, Almanza
FISANUT: Uso y manejo de suplementos Godinez Arleth Estefani (presenta), Pérez
1-24 nutr1qonal§§ dependiendo .de la Campos Dominguez Itzel Sofia, Vargas
actividad fisica que se realiza , e ',
Rodriguez Zara Emilia, Cuauhtémoc
Sandoval Salazar y Silvia del Carmen
Delgado Sandoval
FISANUT: Estudio Piloto: Prevalencia de Laura Varela Almanza, Anna Karen
2-24 Ortorexia Nerviosa en Estudiantes de Sanchez Fuentes, Yesenia Guadalupe
gﬁzr?ar}nlzaetrs]dad Publica de Celaya, Sanchez Rosales, Erick Jiménez Leyva,
Dr. Cuauhtémoc sandaval Salaza
FISANUT: Consumo de productos ultraprocesados |V CNEUE ADTSAR LATNCO-FAdIta UL Fatima’|
3-24 en estudiantes de la Facultad de Lopez-Alcaraz, Est. LN. Luisa Estefania
Ciencias de la Educacion y la Facultad | Munguia-Solis, DC Leyna Priscila Lopez-
de Psicologia de la Universidad de Torres, MNH Estefania Gasca-Suarez
Colima
:{SZZNUT Consumo de productos ultraprocesados | MNH Estefania Gasca-Suarez DC Fatima
entre estudiantes de la Facultad de Lopez-Alcaraz, Est. LN. Karelly Isabel
Mercadotecnia y Trabajo Social de la Diaz-Pérez, Est. LN. Debanhi Bautista-
Universidad de Colima Chavez, DC Leyna Priscila Lopez-Torres,
MC Alin Jael Palacios-Fonseca
FISANUT: Estrés oxidativo y ambiente Jes(s Clemente Salazar Garcia
5-24 obesogénico en estudiantes
universitarios
FISANUT: Impacto del etiquetado frontal de los | Antonio Alvarado Alma Alexandra, Duque
624 :gmﬁé‘g%%ﬁgéﬁ rcéegséon ggeg?(?asgn;g de | Copete Laura Melissa, Olvera Venado Diana
Celaya P y Laura, Rosales Palato Liliana Guadalupe,
San Elias Butanda Jeraldin, Dra. Silvia del
Carmen Delgado Sandoval, Dr.
Cuauhtémoc Sandoval.
FISANUT: Estilo de crianza y estado nutricional en|Diana del Refugio Gamboa Lopez, Reyna
7-24 ninos escolares en una comunidad de|Jannet Casas Leyva.
Guadalupe Zacatecas.
FISANUT: Larinka Mariana Cortés Lara, Zaid Esaul
8-24 Seguridad Alimentaria y Estado Nutricio| Jasso Garcia, Perla Guadalupe

en Escolares Beneficiarios del SEDIF

Hernandez Olivares.
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FISANUT: Prevalencia de insomnio en estudiantes Imelda Azucena Delagua Yépez Carolina
9-24 Universitarios BautistaJuarez,NataliaVazquezVazquez,
Cristina Moreno Cabrera
Diana Monserrat Razo Almanza, Asesores:
Silvia Delgado Sandoval, Cuauhtémoc
Sandoval Salazar
FISANUT: Estilos de vida relacionados con la Brenda Carolina Argiielles Estrada, Paola
10-24 salud en estudiantes universitarios Yanine Lopez Hernandez, Rosa Adriana
Martinez Esquivel, Ménica, Omar Muioz
Pérez Imelda Martinez Acuna.
FISANUT: Criterios para el diagnostico de Mdnica Lizeth Ramirez De Los Santos,
11-24 Sindrome Metabodlico (SM) segun la ALAD | yanet Karina Gutiérrez Mercado y Luis
y la prevalencia de sintomatologia Eduardo Becerra Solano
depresiva en pacientes con y sin SM de
los altos del Sur de Jalisco
FISANUT: Factores de riesgo involucrados en la Angel Pérez Reyes, Juan Manuel
12-24 severidad de caries en ninos de la Guzman Flores, Julieta Sarai Becerra
region de los Altos de Jalisco, México. Ruiz
FISANUT: Nivel de conocimiento sobre la diabetes |Jairo Sanchez Vazquez, Juana Inés Lopez
13-24 y su relacién con el grado de apego al Pérez Manuel Quintana Cervantes Mirna
tratamiento integral en pacientes con Solis Hernandez Roxana Andrade Vazquez
diabetes tipo 2, en Guanajuato Marina Jasso Almanza
FISANUT: Experiencias con la implementacion de |Mauricio del Razo Urquijo, Sara Viviana
14-24 un programa de nutricionenun  lsapdoval Mercado, Jaime Guadalupe
Alber,gue para pacientes con algun tipo Monroy Tellez, Dra. Rebeca Monroy Torres
de Cancer ’ ’ ’
FISANUT: Caso de estudio: Cocina del Hospital Alejandra Del Rosario Pérez Cordero, Dra.
15-24 de las Culturas en San Cristobal de (as | veronica Lagunes Quevedo, Dra. Lurline
Casas, Chiapas Alvarez Rateike.
FISANUT: Necesidades de cuidado y Daniela Daana Dominguez Hernandez, LN.
16-24 alimentacion en pacientes con algin

tipo de cancer que residen en un
albergue: Analisis de necesidades

Deyanira Itzel Pérez Casasola, Dra. Rebeca
Monroy Torres.

EL COMITE EVALUADOR

Dra. Esmeralda Rodriguez Miranda (Coordinadora quien integra la minuta)
MCBS. José Alberto Ortega Garrido
Dra. Hilda Lizette Lopez Lemus
MSP Hugo Ortega Duran
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FISANUT: 1-24 Uso y manejo de suplementos nutricionales dependiendo de la
actividad fisica que se realiza

Venegas de Anda Karen Michelle1, Almanza Godinez Arleth Estefani1 (presenta),
Pérez Campos Dominguez Itzel Sofia1, Vargas Rodriguez Zara Emilia1, Cuauhtémoc 2

Sandoval Salazar2 y Silvia del Carmen Delgado Sandoval2
1Estudiante Licenciatura en Nutricion de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus
Celaya-Salvatierra. 2Profesora/Investigadora de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias,
Campus Celaya-Salvatierra, Universidad de Guanajuato
ae.almanzagodinez®ugto.mx,is.perezcampos@ugto.mx,ze.vargasrodriguez@ugto.mx
km.venegasdeanda@ugto.mx, sdelgado@ugto.mx, cuauhtemoc.sandoval@ugto.mx

. Categoria: Estudijantil -
Tematica a la que pertenéece su trabajo: Ambientes obesogenicos

Palabras clave: Suplementos, actividad fisica, nutricion, deporte.

Introduccion: Se define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad fisica
hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona.

Objetivo: Evaluar el uso y manejo de suplementos nutricionales en deportistas jovenes,
dependiendo de la actividad fisica que realizan

Métodos: Es un estudio de tipo cualitativo, explicativo. Disefio metodologico: Analitico y
transversal. La presente investigacion se desarrollo en el periodo comprendido de abril de
2024 a junio de 2024 y se aplico en jovenes de 18 a 26 estudiantes de la Universidad de
Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra. Muestra probabilistica (aleatoria) calculada de
385 personas por medio del programa netquest, teniendo una muestra piloto de 19
personas, donde se aplico la encuesta “consumo de suplementos en la actividad fisica” de
Antonio Sanchez Oliver.

Resultados: Un 16 (84.2%), y solo el tres personas realizan dietas en especifico (15.8%).
Para el consumo de suplementos los mas altos fueron proteinas con un porcentaje de
47.4%. En cuestion de quien los motivo a tomarlos, se mostraron resultados de 21.1%
donde las personas consumen suplementos por recomendacion de un entrenador, 15.8%
por un preparador fisico, 10.5% por recomendacion vista en internet y obteniendo un
valor de 5.3% en la categoria de recomendacion por un médico, nutricionista o amigos.
Por ultimo, sobre el motivo de consumo se mostré que el 47.7% se suplementa para
mejorar el rendimiento, 42.1% para mejorar el aspecto fisico, el 26.3& para cuidar su
salud, 21.1% por el déficit de algun nutriente, 15.8% por problemas de salud y 5.3% por
necesidad siendo el resultado mas bajo.
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Conclusiones: Segln los datos obtenidos en esta investigacion, la mayoria de las personas
que se ejercitan suelen ajustar la cantidad y el tipo de suplementos que toman segun
como perciben que afectan a sus cuerpos en el rendimiento deportivo, la falta de
orientacion profesional puede llevar a practicas de consumo riesgosas. El conocer mejor
las razones detras de las decisiones sobre suplementacion y aumentar la conciencia sobre
la importancia de la consulta profesional puede contribuir a mejorar la salud y a qué la
promocion de estas practicas sea mas seguras.

FISANUT: 2-24 Estudio Piloto: Prevalencia de Ortorexia Nerviosa en Estudiantes
de una Universidad Publica de Celaya, Guanajuato

Laura Varela Almanza1, Anna Karen Sanchez Fuentes1, Yesenia Guadalupe Sanchez
Rosales 1, Erick Jiménez Leyva1, Silvia del Carmen Delgado Sandoval2, Cuauhtémoc

Sandoval Salazar2
1Estudiante Licenciatura en Nutricion de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus
Celaya-Salvatierra. 2 Profesora/Investigadora de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias,
Campus Celaya-Salvatierra, Universidad de Guanajuato.
l.varelaalmanza@ugto.mx, ak.sanchezfuentes@ugto.mx yg.sanchezrosales@ugto.mx
e.jimenezleyva@ugto.mx cuauhtemoc.sandoval@ugto.mx

Categoria: Estudiantil
Tematica a la que pertenece su trabajo: Estudios de investigacion basica

Palabras clave: Ortorexia Nerviosa (ON), trastorno alimenticio, estudiantes universitarios,
nutricion

Introduccién: La ortorexia nerviosa (ON) es un trastorno alimentario/obsesivo-compulsivo
caracterizado por el intenso interés de mantener una alimentacion considerada saludable,
eliminando colorantes, conservadores, pesticidas, o altos contenidos de sal, azlcar,
grasas u otros componentes; ademas de tener una fijacion por ciertos métodos de
preparacion de alimentos. Esta obsesion por la ‘dieta correcta’ se relaciona con ansiedad
intensa, pérdida del placer relacionado con la comida, angustia, aislamiento, posibles
carencias nutricionales y/o deterioro en areas fundamentales del funcionamiento
cotidiano a causa de las restricciones alimentarias autoimpuestas. Se presenta como un
trastorno emergente, silencioso y poco estudiado, pero con grandes implicaciones en la
calidad de vida de los pacientes que la padecen, y con una poblacion vulnerable en
crecimiento, en la que destacan los estudiantes universitarios, sobre todo aquellos con
licenciaturas relacionadas con la alimentacion y las ciencias de la salud.

Objetivo: Evaluar la prevalencia de Ortorexia Nerviosa en estudiantes universitarios, con
el fin de identificar los factores de riesgo asociados a este trastorno y generar informacion
que contribuya a su prevencion y manejo en poblaciones vulnerables.

Material y Métodos: Estudio cuantitativo, transversal, que se realizd en estudiantes de

entre 18 a 24 anos. Los estudiantes se sometieron a la aplicacion del cuestionario ORTO-
15 en su version en espanol, compuesto por 15 preguntas, por medio de Google Forms.
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FISANUT: 2-24 Estudio Piloto: Prevalencia de Ortorexia Nerviosa en Estudiantes

de una Universidad Publica de Celaya, Guanajuato
2

Laura Varela Almanza1, Anna Karen Sanchez Fuentes1, Yesenia Guadalupe Sanchez
Rosales 1, Erick Jiménez Leyva1, Silvia del Carmen Delgado Sandoval2, Cuauhtémoc

Sandoval Salazar2
1Estudiante Licenciatura en Nutricion de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus
Celaya-Salvatierra. 2 Profesora/Investigadora de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias,
Campus Celaya-Salvatierra, Universidad de Guanajuato.
l.varelaalmanza@ugto.mx, ak.sanchezfuentes@ugto.mx yg.sanchezrosales@ugto.mx
e.jimenezleyva@ugto.mx cuauhtemoc.sandoval@ugto.mx

Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Estudios de investigacion basica

Palabras clave: Ortorexia Nerviosa (ON), trastorno alimenticio, estudiantes universitarios,
nutricion

Introduccién: La ortorexia nerviosa (ON) es un trastorno alimentario/obsesivo-compulsivo
caracterizado por el intenso interés de mantener una alimentacion considerada saludable,
eliminando colorantes, conservadores, pesticidas, o altos contenidos de sal, azlcar,
grasas u otros componentes; ademas de tener una fijacion por ciertos métodos de
preparacion de alimentos. Esta obsesion por la ‘dieta correcta’ se relaciona con ansiedad
intensa, pérdida del placer relacionado con la comida, angustia, aislamiento, posibles
carencias nutricionales y/o deterioro en areas fundamentales del funcionamiento
cotidiano a causa de las restricciones alimentarias autoimpuestas. Se presenta como un
trastorno emergente, silencioso y poco estudiado, pero con grandes implicaciones en la
calidad de vida de los pacientes que la padecen, y con una poblacion vulnerable en
crecimiento, en la que destacan los estudiantes universitarios, sobre todo aquellos con
licenciaturas relacionadas con la alimentacion y las ciencias de la salud.

Objetivo: Evaluar la prevalencia de Ortorexia Nerviosa en estudiantes universitarios, con
el fin de identificar los factores de riesgo asociados a este trastorno y generar informacion
que contribuya a su prevencion y manejo en poblaciones vulnerables.

Material y Métodos: Estudio cuantitativo, transversal, que se realizd en estudiantes de

entre 18 a 24 anos. Los estudiantes se sometieron a la aplicacion del cuestionario ORTO-
15 en su version en espaiol, compuesto por 15 preguntas, por medio de Google Forms.
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Resultados: De los participantes, el 72% fueron mujeres y el 28% hombres, todos
compartian una alimentacion omnivora. Se encontré que el 92% de los estudiantes
encuestados presentaba riesgo de padecer ortorexia, siendo la licenciatura en Nutricion la
mas alta en prevalencia (39.12%), seguido de Fisioterapia (34.78%), ambas del area de las
ciencias de la salud.
2

Conclusiones: Existe una alta prevalencia de ortorexia nerviosa dentro de la poblacion
universitaria evaluada, esto sin importar estado civil, tipo de dieta, residencia o edades.
Los resultados obtenidos que clasifican al 92% de los encuestados en riesgo de ortorexia
nerviosa concuerdan con la literatura previa que marca a los estudiantes universitarios
como un grupo vulnerable para trastornos de la conducta alimentaria. La similitud de
resultados obtenidos en las 3 carreras deja la puerta abierta para mas investigaciones con
respecto a la prevencion y tratamiento de esta patologia.
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FISANUT: 3-24 Consumo de productos ultra procesados en estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacién y la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Colima.

Michelle Abigail Galindo-Padilla2, DC Fatima Lopez-Alcaraz1, Est. LN. Luisa 2
Estefania Munguia-Solis2, DC Leyna Priscila Lopez-Torres3, MNH Estefania Gasca-

Suarez4
1Profesora Investigadora de Tiempo Completo de la Facultad de Medicina, Universidad de Colima,
Colima, México. 2Alumna de Licenciatura en Nutricion, Facultad de Medicina, Universidad de Colima.
3Profesora Investigadora de Tiempo Completo del CUCS, de la Universidad de Guadalajara. 4Maestra
en Nutricion Humana por la Universidad de Guadalajara, Jalisco, México.
mgalindo7@ucol.mx fatima_lopez@ucol.mx lmunguial@ucol.mx , priscila.lopez@academicos.udg.mx
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Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Ambientes besogénicos

Palabras clave: Frecuencia de consumo, Productos ultra procesados, Enfermedades no
transmisibles, Estudiantes universitarios.

Introduccién: El consumo de productos ultra procesados (PUP) ha ido en aumento en los
ultimos afos convirtiéndose en parte de la alimentacidon diaria de la poblacion, sin
embargo, su consumo excesivo se ha asociado con problemas de salud publica y con
desarrollo de enfermedades no transmisibles.

Objetivo: Determinar si existe diferencia entre la frecuencia de consumo de PUP en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion y la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Colima.

Material y Métodos: Estudio transversal comparativo aprobado por el Comité de Bioética
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Colima, realizado en 350 adultos jovenes
mayores de 18 anos, estudiantes de la Facultad de Ciencias de la ducacion y la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Colima. Para este estudio se aplico la frecuencia de
consumo de productos ultra procesados a través de un formulario digital a la muestra
seleccionada.

Resultados: No se encontraron diferencias significativas en la frecuencia de consumo de
PUP (Bebidas, Productos que reemplazan alimentos y Aperitivos) entre los estudiantes de
ambas facultades (p=0.158), excepto en ciertos productos, jugo o néctar comercial
enlatado, café instantaneo, crema de cacahuete, sopas instantaneas, pan dulce (p=
<0.05). Sin embargo, si se observo una frecuencia de consumo alta en los tres grupos de 1-
2 dias por semana. En el grupo de bebidas, se registro un alto consumo de refresco, café y
leche saborizada. En el grupo de productos que reemplazan alimentos destacan pan de
caja, mayonesa y tortillas de harina; mientras que en el grupo de productos consumidos
como aperitivos resaltdé el consumo de cereales de caja, galletas y frituras. De los 3
grupos, el mas consumido por ambas facultades fueron los productos que acompafnan o
reemplazan a los alimentos. Conclusiones: No existen diferencias significativas en el
consumo de productos ultra procesados entre estudiantes de ambas facultades. Sin
embargo, se observo una alta frecuencia de consumo de PUP en los tres grupos (bebidas,
productos que reemplazan y aperitivos), con un promedio de 1-2 dias por semana. Estos
hallazgos son consistentes con el estudio de Arriagada et al. (2022), realizado en 126
estudiantes universitarios, y el de Velazquez (2020), en 438 estudiantes universitarios.

Supl. Especial 4, REDICINAyYSA, 2024

78



FISANUT: 4-24 Consumo de productos ultra procesados entre estudiantes de la
Facultad de Mercadotecnia y Trabajo Social de la Universidad de Colima

MNH Estefania Gasca-Suarez1, DC Fatima Lopez-Alcaraz2, Est. LN. Karelly Isabel
Diaz-Pérez3, Est. LN. Debanhi Bautista-Chavez3, MC Alin Jael Palacios-Fonseca3, DCz

Leyna Priscila Lopez-Torres4
1Maestra en Nutricion Humana por la Universidad de Guadalajara. 2Profesora Investigadora de
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Completo del CUCS, de la Universidad de Guadalajara.
estefania.gasca7166@alumnos.udg.mx fatima_lopez@ucol.mx kdiaz16@ucol.mx dbautistal@ucol.mx
priscila.lopez@academicos.udg.mx alin_palacios@ucol.mx

Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Ambientes besogénicos
Palabras clave: Productos ultra procesados, frecuencia de consumo, estudiantes

Introduccion: La globalizacion sobre la alimentacion contribuyé a detonar una transicion
nutricional en México y favorecid el incremento en la incidencia de enfermedades
cronicas no transmisibles. En 1994, con el Tratado de Libre Comercio se facilito el
intercambio y la integracion a la dieta de productos ultra procesados (PUP), pobres en
nutrimentos, altos en azlcares, grasas saturadas y sal, favoreciendo los entornos
obesogénicos. Consecuentemente, hubo una pérdida de soberania alimentaria al
debilitarse pequenos productores mexicanos y fortalecerse grandes industrias
alimentarias. Los PUP son conocidos por su practicidad y accesibilidad una de las razones
por las que suelen ser atractivos para la poblacion universitaria.

Objetivo: Determinar si existe diferencia en la frecuencia de consumo de PUP entre
estudiantes de la Facultad de Mercadotecnia y Facultad de Trabajo Social de la
Universidad de Colima.

Material y Métodos: Estudio transversal comparativo realizado en estudiantes de la
Facultad de Mercadotecnia y de Trabajo Social de la Universidad de Colima. La muestra
fue no probabilistica. Se utilizd una frecuencia de consumo con énfasis en el
ultraprocesamiento “NOVA score” adaptada con productos reportados por la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion, la cual consté de 50 productos agrupados en 3 categorias:
Bebidas endulzadas (BE). Aperitivos no saludables (ANS) y productos que acompanan o
reemplazan a los alimentos (PAR). Se utilizo la prueba U de Mann-Whitney para comparar
las medias. Este trabajo fue aprobado por el Comité de Bioética de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Colima.

Resultados: La muestra fue de 278 universitarios, 74.8% fueron mujeres (n=208) y 25.2%
hombres (n=70). El consumo semanal promedio de PUP de los 3 grupos fue de 36.7
PUP/sem en la Facultad de Mercadotecnia y para la Facultad de Trabajo Social fue de
47.1 PUP/sem, cuya diferencia fue estadisticamente significativa (p=0.002). El producto
mas consumido de las BE fue el refresco light o regular, en el grupo de ANS fue la salsa
comercial tipo casera lista para consumir y finalmente de los PAR, los cacahuates
empaquetados. Adicionalmente, al preguntar qué productos eran identificados como ultra
procesados, el 98.2% identifico a las bebidas gaseosas, pero solo alrededor del 30%
identifico a los snacks dulces, cereales de caja y panes empaquetados como ultra
procesados.
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FISANUT: 5-24 Estrés oxidativo y ambiente obesogénico en estudiantes
universitarios

Jesus Clemente Salazar Garcia1
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Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Ambientes besogénicos
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Palabras clave: Ambiente obesogénico, estrés oxidativo, estudiantes universitarios,
composicion corporal

Introduccion: En las Gltimas décadas, el aumento de la obesidad en jovenes ha generado
preocupacion en salud publica, especialmente entre universitarios que enfrentan cambios
rapidos en sus estilos de vida. Este grupo es particularmente vulnerable a un entorno
obesogénico, caracterizado por una alta disponibilidad de alimentos ultra procesados y
bajos niveles de actividad fisica, factores que promueven el sobrepeso y el estrés
oxidativo. Comprender la relacion entre este entorno y el impacto en la salud podria
facilitar el desarrollo de estrategias preventivas para reducir el riesgo de enfermedades
cronicas en esta poblacion.

Objetivo: Analizar la relacion entre el ambiente obesogénico, estrés y los niveles de
estrés oxidativo en estudiantes universitarios, con el proposito de identificar factores que
contribuyan al desarrollo de estrategias de prevencion de enfermedades cronicas en esta
poblacion.
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Material y Métodos: Se llevo a cabo una revisién narrativa sobre la relacion entre el
ambiente obesogénico, el estrés oxidativo y estrés en estudiantes universitarios. La
busqueda se realizé en bases de datos cientificas como PubMed, Cochrane Library,
Embase, Web of Science, Google Académico y Scopus, utilizando términos clave
especificos. Se incluyeron estudios publicados a partir de 2014 que examinaran estos
factores en adultos jovenes. Los estudios seleccionados cumplieron criterios predefinitios
de inclusion y exclusion, evaluando su calidad y relevancia. La informacion recopilada fue
organizada en una matriz de datos, facilitando un analisis critico para identificar patrones
y limitaciones en la literatura actual sobre el tema.

Resultados: Los estudios revisados muestran una fuerte influencia del ambiente
obesogénico en el desarrollo de obesidad y estrés oxidativo en estudiantes universitarios.
Factores como el consumo de alimentos ultra procesados, la vida sedentaria y el estrés
académico se asocian con un aumento en el estrés oxidativo, reflejado en biomarcadores
elevados como el malondialdehido (MDA) y especies reactivas de oxigeno (ROS). Ademas,
estos factores contribuyen a una composicion corporal desfavorable, incrementando el
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas. Los datos sugieren que los estudiantes
expuestos a un entorno obesogénico presentan una menor capacidad antioxidante y mayor
vulnerabilidad a los efectos del estrés, destacando la necesidad de intervenciones en el
ambito universitario para promover estilos de vida mas saludables.

Conclusiones: El ambiente obesogénico y el estrés oxidativo tienen un impacto
significativo en la salud de los estudiantes universitarios, aumentando el riesgo de
obesidad y enfermedades crénicas. Los hallazgos de esta revision subrayan la importancia
de implementar intervenciones en el entorno universitario que promuevan habitos
alimenticios saludables y actividad fisica, ademas de estrategias para gestionar el estrés
académico. Fomentar estas practicas podria mejorar la composicion corporal y reducir los
efectos negativos del estrés oxidativo, contribuyendo a una mejor salud y calidad de vida
en esta poblacion joven.
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FISANUT: 6-24 Impacto del etiquetado frontal de los alimentos en la decision de
consumo de adultos con sobrepeso y obesidad en Celaya

Antonio Alvarado Alma Alexandra 1, Duque Copete Laura Melissa 1, Olvera Venado
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Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Politicas publicas

Palabras clave: Etiquetado frontal, decision de compra, conocimiento, sobrepeso y
obesidad.

Introduccion: El sobrepeso y la obesidad son un problema de salud publica, pues
incrementan el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles, como
diabetes y enfermedades cardiovasculares, ademas van cada vez mas en aumento, debido
a cambios en las condiciones de vida de la poblacion, resalta entre ellos, el enorme
crecimiento del mercado y consumo de productos ultra procesados que van sustituyendo
los alimentos naturales en la dieta de las poblaciones. Por lo anterior, la presente
investigacion permitira conocer el impacto del etiquetado frontal de los alimentos, en la
decision de consumo de adultos con sobrepeso y obesidad en Celaya. Objetivo: Analizar el
impacto del etiquetado frontal de los alimentos en la decision del consumo de adultos con
sobrepeso y obesidad, mediante la evaluacion de su conocimiento del etiquetado
nutrimental de los productos. Material y Métodos: El universo para la presente
investigacion fue conformado por adultos de 18 a 60 anos de la ciudad de Celaya,
Guanajuato. La muestra se calculo a través del programa EPI INFO WEBSITE LENGUAGE en-
US version 7.2.5.0, utilizando el 95% de confianza y una potencia de la muestra del 80%,
obteniendo como resultado un minimo de muestra de 23 sujetos. Dicha encuesta esta
constituida por preguntas de opcion multiple donde el encuestado puede seleccionar la
opcion que a su parecer muestre sus conocimientos acerca de los alimentos ultra
procesados y su etiquetado. Se realizé de manera personal la aplicacion de la cédula para
recabar datos sociodemograficos y del cuestionario de etiquetado frontal. Resultados:
Participaron un total de 28 sujetos; de los cuales, 16 eran mujeres (57%) y 12 hombres
(43%). Entre ellos, 19 sujetos (68%) presentaron sobrepeso y 9 obesidades (32%) (Tabla 1).
El promedio de edad de los participantes fue de 38.14 afos + 12.96. En el area de
conocimiento nutricional, el (89%) declard saber que los alimentos y bebidas embotelladas
tienen informacion sobre su contenido nutrimental, pero solo el 64% lee la informacion de
los productos que compra. Siendo el etiquetado frontal el mas leido. Sin embargo,
Unicamente el 29% elige un producto por la informacion de los empaques. El 100% de los
participantes menciono haber visto los sellos, Aunque el 68% no los utiliza para decidir la
compra de alimentos empacados y bebidas embotelladas. Al evaluar los factores que
influyen en la compra de productos empaquetados, el 27% considera que influye la marca
o el nombre
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del producto, el 23% toma en cuenta el precio, el 14% considera el nimero de sellos de
advertencia del producto, el 13% lo que compran o piden sus familiares o amigos, el 8%
otra informacion nutricional (mensajes de salud, listado de ingredientes, tabla de
informacion nutrimental), 8% lo que le recomienda algun profesional de la salud y
finalmente, el 7% considera que influye lo que ve en television o internet o en redes
sociales o en el empaque del producto. Conclusiones: Los resultados demuestran que,?en
el area de conocimiento nutricional, el 89% declar6 saber que los alimentos y bebidas
embotelladas tienen informacion sobre su contenido nutrimental, pero solo el 64% lee la
informacion de los productos que compra. Sin embargo, Unicamente el 29% elige un
producto por la informacién de los empaques.
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FISANUT: 7-24 Estilo de crianza y estado nutricional en nifios escolares en una
comunidad de Guadalupe Zacatecas
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Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Acciones en seguridad alimentaria y
nutricional, asi como en seguridad hidrica
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Palabras clave: Crianza, nutricion, alimentacion, escolares.

Introduccién: El estilo de crianza ejerce una influencia significativa en el desarrollo y
bienestar de los niflos, abarcando aspectos emocionales, sociales y fisicos. En las Ultimas
décadas, la investigacion ha destacado la importancia de la nutricion en el crecimiento y
desarrollo infantil. Sin embargo, aun se exploran las interrelaciones entre el estilo de
crianza y los habitos alimenticios de los nifos.

Objetivo: Identificar y analizar el estilo de crianza y estado nutricio en ninos escolares de
la comunidad Martinez Dominguez, Guadalupe, Zacatecas.

Material y Métodos

» Se solicitd a las autoridades de la escuela primaria el ingreso para trabajar con la
investigacion.

« Se aplicé a alumnos de 4°a 6° grado.

« Se registro al alumno con una cédula de identificacion personal.

« Se realizaron medidas antropométricas con el método (ISAK). Peso Y talla.
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« Se capturaron los datos en la aplicacion App WHO AnthroPlus para diagnosticar el estado
nutricional con indicadores. Peso para la talla, peso para la edad y talla para la edad,
interpretado por; bajo, normal y alto.

« Diagnostico integral por medio de las tablas de Waterlow 1972.

» Se aplico el cuestionario de “frecuencia de consumo de alimentos” y el de Ch]ld S
Report of Parental Behavior Inventory (CRPBI-Abreviado)

Resultados: Poblacion atendia 44.8% Mujeres y 55.2% Hombres. Resultados obtenidos con
base al diagnéstico integral, con un 33.0% de diagnodstico normal, 17.5% de alto notable
nutrido, 12.6% delgadez aguda, 10.7% obesidad y sobre peso pero no obeso, 9.7%
actualmente desnutrido, 2.9% desnutricion cronica pasada y recuperada, 1.9% de
desnutricion cronica avanzada y 1.0% de desnutricion cronica agudizada. El grupo de
poblacion tiene un rango predominante en las categorias de Padres Controladores,
Sobreprotectores y Permisivos. Con un 37.5% se encontré controlador, 33.1%
sobreprotector y con un 29.4% permisivo.

Conclusiones: En la mayoria de los casos es necesario contar con cierto grado de
autoridad, para con esta lograr llevar un control y una guia especialmente para los hijos.
Esto se asocia a que tan permisivos pueden llegar a ser los padres respecto a la
alimentacion y actividades cotidianas de los escolares. Ademas de que el grado de
convivencia e interés que los padres reflejan en los hijos también es clave, puesto que los
escolares pueden tomar la autoridad de consumir cualquier tipo de alimento, ya sea en
cantidades desproporcionadas o no, lo que impacta directamente en su salud.
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FISANUT: 8-24 Seguridad Alimentaria y Estado Nutricio en Escolares
Beneficiarios del SEDIF

Larinka Mariana Cortés’, Lara Zaid Esaul Jasso Garcia', Perla Guadalupe

Hernandez Olivares' 2
Licenciatura en Nutricion, Unidad Académica de Enfermeria, Universidad Auténoma de Zacatecas
zaidjasso777@gmail.com ph8635772@gmail.com marianacorteslara2003@gmail.com

Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Acciones en seguridad alimentaria y
nutricional, asi como en seguridad hidrica

Introduccioén: La seguridad alimentaria en los ninos de Zacatecas durante la edad escolar
es de gran relevancia para monitorear el desarrollo de los estudiantes de esta etapa,
siendo también un dato de valor para el sistema nacional para el desarrollo integral de la
familia (SEDIF) del estado de Zacatecas para poder replicar el estudio en distintas
escuelas dentro de la misma entidad federativa. Objetivo: 1. conocer el estado nutricio
de la poblacion infantil de la escuela Panfilo Natera que son beneficiarios de SEDIF
Zacatecas. 2. ldentificar el grado de seguridad alimentaria de la poblacion infantil de la
escuela Panfilo Natera beneficiarios de SEDIF. 3. Analizar la relacion del estado nutricio y
el grado de Seguridad Alimentaria de la poblacion infantil de Zacatecas perteneciente.
Material y Métodos: Se fue a solicitar un permiso a la secretaria del SEDIF, Zacatecas
para realizar un estudio en la escuela primaria General Panfilo Natera ubicada en la calle
José B. Reyes 105 Colonia Alma Obrera Zacatecas Zac. con niflos beneficiarios del
programa Alimentacion “Desayunos Escolares modalidad caliente”. Se utilizé el formulario
de la ELCSA para medir el grado de seguridad alimentaria, consta de un formulario de 15
items con respuestas de “Si y No” asignando un punto por cada respuesta si y cero puntos
por cada respuesta no. El estado nutricional de los menores escolares fue analizado por
medio del uso de los siguientes indicadores: Peso/Talla Talla/Edad, Peso/Edad. Con base
a la CDC El representante legal, director de la escuela primaria General Panfilo Natera,
acepto la participacion de los alumnos y proporcionod el consentimiento informado a los
investigadores, y posteriormente se obtuvo el consentimiento de los escolares tras ser
informados verbalmente. Resultados: Los estudiantes beneficiarios del programa de
DESAYUNOS ESCOLARES MODALIDAD CALIENTE por parte del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Zacatecas, el formulario de la escala latinoamericana
y caribefa de seguridad alimentaria (ELCSA) nos indicé que el 44% de los escolares
presentaron inseguridad alimentaria severa, el 17% presentaba Inseguridad alimentaria
leve, el 22% contaba con inseguridad alimentaria moderada pero solamente un 17% del
total presento seguridad alimentaria, sin embargo a pesar de los altos indices de
inseguridad alimentaria severa que encontramos al mismo tiempo la mayoria de los nifos,
82% del total, contaban con normo peso y un estado nutricional normal o adecuado
obteniendo una baja correlacion entre el estado nutricional 6ptimo y la seguridad
alimentaria ya que la mayoria cuenta con inseguridad severa y a la vez con un estado
nutricional optimo. Conclusiones: Existe una baja relacion entre el estado nutricional de
los ninos estudiados y su grado de seguridad alimentaria ya que a pesar de mantener un
estado nutricional optimo la mayoria de los escolares estudiados cuentan con inseguridad
alimentaria, a pesar de ser beneficiarios de dicho programa alimentario, sin embargo
también es importante reconsiderar y
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es importante reconsiderar y reconocer que la primaria investigada forma parte de la
colonia zacatecana “Alma Obrera” que esta considerada como una de las zonas con
mayores numeros de poblacion con bajos recursos, viéndolo desde otra perspectiva
incluso esta puede ser una de las razones por las que la primaria implicada en esta
investigacion es beneficiaria de un programa de apoyo alimentario, porque esta ubicada
en dicha zona. 2
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FISANUT: 9-24 Prevalencia de insomnio en estudiantes Universitarios

Imelda Azucena Delagua Yépez 1, Carolina Bautista Juarez 1, Natalia Vazquez
Vazquez 1, Cristina Moreno Cabrera 1, Diana Monserrat Razo Almanza 1, Silvia del

Carmen Delgado Sandoval 2, Cuauhtémoc Sandoval Salazar 2 2
1 Estudiante Licenciatura en Nutricion de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-
Salvatierra. 2 Profesora/Investigadora de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-
Salvatierra, Universidad de Guanajuato
la.delaguayepez@ugto.mx c.bautistajuarez@ugto.mx n.vazquezvazquez@ugto.mx, c.morenocabrera@ugto.mx
Dm.razoalmanza@ugto.mx, sdelgado@ugto.mx, c.sandovalsalasar@ugto.mx

Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Estudios de investigacion basica
Palabras clave: Insomnio, suefo y calidad

Introducciéon: El insomnio es uno de los principales problemas que enfrentan los
estudiantes universitarios en el transcurso de su carrera ya que, estos estan
constantemente sometidos a situaciones que les generan estrés; siendo este una de las
causas mas comunes de insomnio. Teniendo asi que, la prevalencia presente en México es
del 22.1% de la poblacion en general (3). Este es un trastorno que se asocia con la
dificultad para conciliar o mantener el sueno aun y si las condiciones para poder obtener
el sueno sean las adecuadas, afectando asi su calidad. Este puede venir acompainado de
fatiga y somnolencia, a consecuencia de un sueno no reparador. Objetivo: Evaluar la
prevalencia de insomnio y calidad de sueno en alumnos de la universidad de Guanajuato.
Material y Métodos: Estudio cuantitativo transversal llevado a cabo en el periodo enero-
junio 2024 aplicado en adulto joven pertenecientes a la comunidad estudiantil de la
universidad de Guanajuato. La muestra se calculé a través del programa epiinfo y
statcalc, en base a la formula para calculo de tamaino de muestra y potencia para
comparacion de proposiciones emparejadas. Se ingresaron datos; asumiendo que el 40%
de los participantes presentan insomnio. Se utilizd un 95% de confianza y una potencia de
muestra del 80% obteniendo como resultado un minimo de muestra de 12 sujetos, aunque
por la posibilidad de perder participantes en el transcurso de la investigacion se agrego
del 20% de atricion; quedando la muestra final de 30 participantes en total. Se aplicaron 2
cuestionarios, indice de calidad del sueno pittsbitgh (1) y escala de Atenas de insomnio
(2). Resultados: En este proyecto de investigacion participaron un total de 33 sujetos; los
cuales 20 eran mujeres (60.6%) y 13 fueron hombres (39.4%), su residencia es un poco
variable ya que un 56.6% fue de descendencia foranea y 42.4% residen en Celaya y en base
a su profesion 34.4 % forma parte de la licenciatura en nutricion,18.8% licenciatura en
fisioterapia, 12.5% ingenieria civil, un 9.4% perteneciente en conjunto de enfermeria y
obstetricia, psicologia clinica e ingenieria en biotecnologia y 3.1% de administracion y
administracion financiera. En base a los cuestionarios 39.4% presentaron un ligero retraso
en el sueno, 30.3% presentaron un retraso moderado y 6.1% no durmieron en absoluto. Sin
embargo, durante la noche la mayoria de los participantes 42.4% tiene problemas minimos
para conciliar el sueno y 30.3% no presenta problema para conciliar el sueno. Por otra
parte, 48.5% duermen horas deseadas y 39. 4% despiertan antes de lo deseado.
Conclusiones: El descanso es algo indispensable para los seres humanos, ya que esto nos
permite mejorar y/o mantener el rendimiento del cuerpo y del cerebro; al inicio de esta
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investigacion se mencion6 que para poder tener una buena calidad del suefo era
importante un buen descanso, por ello, decidimos evaluar cuanto tiempo se demoraban
en dormirse los estudiantes normalmente y si se llegasen a despertar entre suenos. Es
impresionante, el porque la mayoria considera que su calidad del suefio es mala, a esto lo
podemos relacionar por el estrés educativo, ademas de un consumo elevado de tabaco, el
cual en diversos estudios se ha demostrado que causa mas de una alteracion fisiolodica
aumentando de tal manera el insomnio y por ende una mala calidad del sueno.
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FISANUT: 10-24 Estilos de vida relacionados con la salud en estudiantes
universitarios

Brenda Carolina Argiielles Estrada1, Paola Yanine Lopez Hernandez1, Rosa Adriana

Martinez Esquivel1, Omar Muioz Pérez1, Ménica Imelda Martinez Acuina2
1Licenciatura en Nutricion de la Unidad Académica de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Zacatecas.
2Unidad de Ciencias Quimicas de la Universidad Auténoma de Zacatecas.
brenda.arguelles@uaz.edu.mx, paola.lopez@uaz.edu.mx radriana.martineze@uaz.edu.mx,
monicaimeldamtza@uaz.edu.mx, nut.omar.munoz@uaz.edu.

Categoria: Profesional

Tematica a la que pertenece su trabajo: Ambientes obesogénicos

Palabras clave: salud, estilos de vida, estudiantes universitarios, obesidad

Introduccion: Los problemas de salud en la actualidad son de diversa indole, en torno a la
alimentacion se han visto problemas como el sobrepeso y obesidad que afectan a un gran
numero de personas; El sobrepeso y la obesidad en el entorno universitario representan
una amenaza para la salud de los estudiantes, teniendo en cuenta que las conductas y
estilos de vida que desarrollan en esta etapa de vida no son favorables, existe consumo
inadecuado de alimentos que los lleva a un estado de malnutricidon tanto por deficiencia,
como por exceso, inactividad fisica, alteracion en el descanso y suefo, estrés, ansiedad,
consumo de alcohol, tabaco u otro tipo de sustancias nocivas para la salud, entre otros
(Herazo,2020). Sin embargo, la salud constituye una condicion esencial para el
aprendizaje. En la dltima década se han observado modificaciones importantes que
reflejan el compromiso de las universidades hacia el cuidado de la salud, el bienestar y la
calidad de vida de su poblacion universitaria (Doori, Farrier, Doherty, Holt, Monk &
Powell, 2018). Objetivo: Determinar los factores que explican los estilos de vida
saludables de estudiantes universitarios. Material y Métodos: Estudio observacional,
descriptivo y transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada por 363 estudiantes
(105 (28.9%) hombres y 258 (71.1%) mujeres) de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras de
la Universidad Autonoma de Zacatecas. Con una edad promedio de 20 afos. Se aplicé una
encuesta que midio las variables sociodemograficas, sexo, edad y el semestre que cursan,
se utilizo el Cuestionario FANTASTICO disefiado en el 1982 por los integrantes de la Unidad
de Medicina Familiar del McMaster Health Sciences Center de la McMaster University, y el
cual permite identificar de forma rapida y objetiva los estilos de vida relacionados con la
salud, esta compuesto por 10 dimensiones: F= Familia y amigos; A= Actividad fisica; N=
Nutricion; T= Tabaco y sustancias toxicas; A= Alcohol y otras drogas; S= Suefio /Stress; T=
Trabajo/ Tipo de personalidad; I= Introspeccion; C= Comportamientos de salud y sexual;
O= Otros Comportamientos. Resultados: Se encontré6 que en general 108 estudiantes
(29.7%) tienen un estilo de vida regular, seguido de 96 estudiantes (26.4%) tienen un
estilo de vida malo y 93 estudiantes (25.6%) bueno, 48 estudiantes (13.2%) excelente y 18
estudiantes (4.9%) se encuentran en peligro. Se realiz6 el promedio de las calificaciones
arrojadas en cada dominio de la encuesta FANTASTICO para evaluar los factores y el estilo
de vida, se observd que los dominios con calificacion mas baja son Actividad fisica,
Nutricion, Suefo-Estrés y Trabajo- Tipo de personalidad. Conclusiones: La salud de los
universitarios es un tema sustancial en la actualidad, los estilos de vida encontrados en
este estudio hablan de la importancia de implementar estrategias necesarias para el
cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades, el
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61% de la poblacién estudiada no se encuentra en un estilo de vida favorable (nivel bueno
o excelente). La poblacion Universitaria es de las menos atendidas en cuanto a estrategias
de salud. La universidad tiene un papel clave en el establecimiento de conocimientos,
conductas y actitudes que promuevan una cultura mas saludable y equitativa.
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FISANUT: 11-24 Criterios para el diagnostico de Sindrome Metabélico (SM) segun
la ALAD y la prevalencia de sintomatologia depresiva en pacientes con y sin SM
de los altos del Sur de Jalisco

Ménica Lizeth Ramirez De Los Santos1, Dr. Saul Ramirez de los Santos2, Yanet

Karina Gutiérrez Mercado3 y Luis Eduardo Becerra Solano3
Doctorado en Biociencias, Centro Universitario de los Altos, Universitario de Guadalajara. 2Departamento de
Psicologia Basica, Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara. 3Laboratorio
Biotecnoldgico de Investigacion y diagnostico, Departamento de Ciencias Biomédicas, Centro Universitario de los
Altos, Universidad de Guadalajara.

Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Estudios de investigacion basica

Palabras clave: Criterios SM, diagnostico, prevalencia, sintomatologia depresiva
Introduccion El sindrome metabdlico (SM) se define como el conjunto de factores de
riesgo que genera una morbimortalidad elevada sobre todo en poblacion adulta, puede
afectar la calidad de vida de los trabajadores y su productividad en las empresas y la
sociedad en su conjunto. La etiologia del SM es multifactorial los factores se pueden
dividir en factores de riesgo distales y proximales. Los Factores de riesgo distal abarcan
los de entorno socioeconémico, sociocultural, los factores medioambientales, asi como
estrés psicosocial, estrés y sintomatologia depresiva, mientras que los proximales a su
vez, se clasifican en dos tipos: los incontrolables como: la genética; variaciones
genéticas, raza, edad, género y los que pueden llegar a controlar, los cuales, abarcan:
habitos alimentarios, sedentarismo, horas de suefo, entre otras. Esta enfermedad es una
alteracion primaria de las emociones y que es entendida como la presencia de varios
signos y sintomas homogéneos, entre ellos la existencia de diversas formas clinicas cuya
identificacion es relevante como lo es la sintomatologia depresiva (SD). Existe evidencia
cientifica muestra una relacion entre la depresion y las enfermedades cronicas, sin
embargo, para el SM no queda claro cual es su vinculacion con la sintomatologia depresiva
SD y trastorno mencionado. Objetivo: El objetivo del estudio es analizar los criterios para
el diagndstico del SM en la poblacion y determinar la prevalencia de SD en pacientes con y
sin SM de los Altos del Sur de Jalisco. Material y Métodos: Estudio descriptivo,
transversal, realizado en los Altos del Sur de Jalisco en el periodo de mayo-junio 2024. Se
obtuvieron dos grupos uno con SM (n=90) y el grupo control (n=90) los participantes eran
trabajadores que residian en el lugar y que cumplia con los criterios: ambos sexos, edad
entre 18 a 60 anos. Los participantes firmaron un Cl. Resultados: La participacion en el
estudio fue mayor del sexo masculino esto debido a que los trabajadores donde se tomo la
muestra, prevalencia mas de este sexo. El criterio con mayor prevalencia para el grupo de
SM fue el de HTA, seguido de niveles elevados de glucosa. Cabe recalcar que en todos los
participantes con SM el criterio de obesidad abdominal estaba presente, mientras que
para el grupo control el criterio que se presentaba de mayor frecuencia era el nivel alto
de triglicéridos seguido de glucosa elevada. Para determinar la prevalencia de SD en los
grupos se obtuvieron los siguientes resultados: para el grupo con SM, la mayoria
presentaba algun grado de SD (57.8%) mientras que para el grupo sin SM el (64.435.6%) no
presentaba SD, asi mismo, se realizd una prueba estadistica (t de student) obteniendo una
p=0.545, lo que nos indica que no existe una diferencia significativa entre pacientes con
SMy sin y SD. Conclusiones: Existen diferentes guias para el
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diagnostico de SM sin embargo, los componentes para su diagnostico son los mismos:
perimetro de cintura, glucosa, triglicéridos, HDL, HTA. El criterio mas frecuente en el
estudio para el diagndstico de SM es niveles anormales de HTA, donde sugiere que pudiera
existir alguna prevencion para la presencia del SM con algun tratamiento para esta
afeccion, del mismo modo para la glucosa que fue el segundo criterio con mayor
porcentaje en los individuos, el conjunto de tratamientos preventivos sugiere @na
reduccidon en la aparicion de este sindrome La prevalencia de SD es elevada, lo que
representa que mas de la mitad de los participantes presentaba algun grado de
sintomatologia depresiva, de acuerdo a los grupos se observdé mayor presencia en los que
estaban diagnosticados con SM que los clinicamente sanos, lo que nos sugiere que se debe
realizar una investigacion mas profunda para obtener un analisis mas completo y lograr
comprender la patologia (SM) y su vinculacién con la SD.
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FISANUT: 12-24 Factores de riesgo involucrados en la severidad de caries en
nifios de la region de los Altos de Jalisco, México.

Angel Pérez Reyes1, Juan Manuel Guzman Flores2, Julieta Sarai Becerra Ruiz2
1Doctorado en Biociencias, Centro Universitario de Los Altos, Universidad de Guadalajara, 2Instituto de
Investigacion en Biociencias, Centro Universitario de Los Altos, Universidad de Guadalajara
angel.perez1047@alumnos.udg.mx
jmanuel.guzman®@academicos.udg.mx julieta.becerra@academicos.udg.mx

Categoria: Profesional

Tematica a la que pertenece su trabajo: Estudios de investigacion basica
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Palabras clave: Caries dental, habitos alimenticios, higiene oral

Introduccién: La caries dental es una enfermedad no transmisible y reversible. Su
etiologia es compleja ya que se encuentran relacionados diversos factores, por ejemplo,
socioeconomicos, demograficos, biologicos y de comportamiento estan directamente
involucrados en el desarrollo de las lesiones de caries. Los cambios en el estilo de vida, el
mal habito alimenticio y la deficiente higiene bucal, han llevado a un acelerado y
continuo aumento en la prevalencia de la caries. Padecer dicha enfermedad claramente
repercute tanto en la calidad como en el estilo de vida de los nifos que la padecen,
ademas de mermar eventualmente la economia para las instituciones de salud, asi como
para las familias.

Objetivo: Evaluar la contribucion de los factores de riesgo involucrados en la severidad de
la caries en nifos de la region de los Altos de Jalisco, México
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Material y Métodos: Los pacientes se reclutaron en la Universidad de Guadalajara. Se
aplicé un instrumento de la Escala de Impacto de Salud Oral en la Nifiez y un Cuestionario
sobre Habitos de Vida Saludable y Actividad Fisica. La determinacién de obesidad o
sobrepeso se realizd mediante una bascula digital y tomando en cuenta el indice de masa
corporal. El trabajo se aprobo por los comités de investigacion y ética y de bioseguridad.
Se emitié una carta de consentimiento y una de asentimiento, las cuales fueron firma#as
y aceptadas por los padres y por los pacientes pediatricos, respectivamente. El
diagnostico dental se realizo de acuerdo con el Sistema Internacional para la Evaluacion y
Detecciodn de la Caries.

Resultados: Se reclutaron 151 pacientes pediatricos, de los cuales casi la mitad presento
al menos una caries severa, aunque la prevalencia de HMI y fluorosis fue baja. La mitad
de los ninos se cepilla mas de una vez al dia y pocos utilizan el hilo dental. Se observo que
la presencia de la caries se asocia con la edad y la frecuencia del cepillado dental. Estos
resultados no se observaron respecto a la severidad de la caries. Ademas, las mujeres
presentaron un mayor promedio de dientes con lesiones iniciales de caries. El analisis de
los datos, de acuerdo con la escolaridad de los padres, mostré6 una asociacion con la
presencia de fluorosis y la frecuencia del cepillado dental.

Conclusiones: Los habitos orales en la poblacion infantil estudiada son deficientes.
También, la presencia de la caries se asocia con la edad y el cepillado dental, pero no con
la severidad de la misma. Ademas, la escolaridad de los padres influye en la presencia de
fluorosis y el cepillado dental.
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FISANUT: 13-24 Nivel de conocimiento sobre la diabetes y su relacion con el
grado de apego al tratamiento integral en pacientes con diabetes tipo 2, en
Guanajuato

Jairo Sanchez Vazquez1, Juana Inés Lopez Pérez1, Manuel Quintana Cervantest, ,
Mirna Solis Hernandez1, Roxana Andrade Vazquez1, Marina Jasso Almanzat1, Silvia

del Carmen Delgado Sandoval2
1Estudiante Licenciatura en Nutricion de la Divisién de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-
Salvatierra. 2Profesora/Investigadora de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-
Salvatierra, Universidad de Guanajuato.
j.sanchezvazquez@ugto.mx jilopezperez@ugto.mx m.quintanacervantes@ugto.mx m.solishernandez@ugto.mx
r.andradevazquez®@ugto.mx m.jassoalmanza@ugto.mx

Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Ambientes obesogénicos

Palabras clave: Diabetes, tratamiento integral, apego, adherencia

Introduccion: La diabetes se ha convertido en una de las enfermedades mas comunes en
México y alrededor de todo el mundo, ya que ha afectado a 463 millones de adultos
globalmente, teniendo una prevalencia del 18.3% en México y un 13.4% en el estado de
Guanajuato. Se ha demostrado la importancia de un correcto autocuidado en la
prevencion de la complicaciones por la diabetes, que incluye un plan de alimentacion,
control de peso y actividad fisica, ademas de un monitoreo constante de la glucemia. El
seguimiento del tratamiento implica conocimiento y disciplina, por lo tanto, en el
presente estudio se evallo el nivel de conocimiento y su relaciéon con el grado de apego al
tratamiento integral.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre la diabetes y su relacion con el
grado de apego al tratamiento integral en pacientes con diabetes tipo 2.

Material y Métodos: Estudio de tipo cuantitativo, observacional y corte transversal. Se
aplico en adultos mayores de 30 afnos, con diagnostico de diabetes tipo 2 de al menos un
ano de evolucidn. La muestra fue de n=25. La informacion se recabé mediante Microsoft
Forms y enviada a los participantes via What's up. De un total de 41 respuestas, solo 28
cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Se utilizé el Cuestionario DKQ-24
(Diabetes Knowledge Questionnarie) para determinar el nivel de conocimiento sobre la
diabetes y el Cuestionario de Caro Bautista para medir el grado de apego al tratamiento
integral.

Resultados: Participaron en el estudio 15 mujeres (54%) y 13 hombres (46%). El 65 %
tenian entre 41 y 60 anos. Un 60.7% refiridé otro padecimiento ademas de la diabetes. El
nivel de conocimiento sobre la diabetes fue del 68% de respuestas correctas. En 18 de las
24 preguntas del DKQ-24 la respuesta correcta obtuvo el mayor puntaje, entendiéndose
que buena parte de los participantes poseen amplio conocimiento sobre la diabetes. Solo
en 5 de las interrogantes la respuesta incorrecta fue las mas puntuada, siendo la
pregunta: el comer mucha Azlcar y otras comidas dulces es causa de la diabetes aquella
con el mayor grado de desconocimiento (89%). Respecto al apego al tratamiento integral,
solo el 10.7% de los participantes refirid seguir una alimen acion saludable en 6 a 7 dias
de la ultima semana; mientras que el 60.7% de ellos indico haberlo hecho en 1 a 3 dias. El
10.71% realiz6 una rutina de ejercicios especificos
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especificos adicional a sus actividades cotidianas en 7 dias de la ultima semana y el 50%
de los participantes senald haberse realizado analisis de sangre en 1 de los Ultimos 7 dias.
Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre la diabetes no se asocidé con un adecuado
apego al tratamiento integral en estos pacientes. Al ser una enfermedad altamente
prevalente y cuya incidencia se prevé vaya en aumento, vale la pena aumentar los
esfuerzos para estudiar los factores que interfieren con el apego al tratamiento integdral
en estos pacientes.
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FISANUT: 14-24 Experiencias con la implementacion de un programa de
nutriciéon en un Albergue para pacientes con algun tipo de Cancer

'a PLN Mauricio del Razo Urquijo, 1aPLN Sara Viviana Sandoval Mercado, 1,2bPLN

Jaime Guadalupe Monroy Tellez, 2c*Dra. Rebeca Monroy Torres )

'Adscritos al Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales PREPP del Observatorio Universitario de

Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG). a Practicantes de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. 2Universidad de Guanajuato. cCampus Celaya
Salvatierra. cResponsable del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria. Departamento de
Medicina y Nutricién, Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn. *Responsable del programa de Nutricion

de352232@uaeh.edu.mx, sm.saraviviana@gmail.com, jaimeguadalupemonroytellez@gmail.com,
rmonroy79@gmail.com

Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Dieta sustentable y sostenible

Palabras clave: Cancer, alimentacion, intervencion, tratamiento

Introduccion: El “Albergue Jesus de Nazaret, para enfermos de Cancer y Leucemia” es una
institucion sin fines de lucro, que tiene mas de 30 afnos en apoyo a personas con algun
tipo de cancer, brindando alojamiento, alimentacion, transporte y servicios basicos
gratuitos mientras llevan su tratamiento médico oncoldgico en cualquier institucion
médica en Ledn, Gto. En agosto se retomo el programa de nutricion (en alianza con el
OUSANEG vy la Universidad de Guanajuato) como un servicio complementario a los demas
que ofrecen.

Objetivo: Describir la experiencia de la recién implementacion del programa de nutricion
para pacientes con algun tipo de Cancer

Material y Métodos: Estudio cualitativo (descriptivo) y cuantitativo (analitico vy
longitudinal) de agosto a octubre, se atendieron 41 participantes; de forma semanal se
realizo la evaluacién del Estado Nutricio (dietéticos, antropométricos y clinicos), para su
posterior prescripcion de recomendaciones y orientacion a los pacientes, sus familiares o
cuidador principal también acudieron y todo de forma voluntaria.

Resultados: Con el programa un 50% de los 41 participantes atendidos (35 mujeres y 6
hombres) refirieron debilidad, con una probable relacion con el tipo de cancer y
tratamiento oncoldgico (quimioterapia y radioterapia); asi de otros efectos como
alteracion del apetito, inflamacion, diarrea, vomito y nauseas. Con el programa se
observaron mejoras en el apetito, indicadores antropométricos como disminucion en el
porcentaje de grasa corporal y un mantenimiento de la masa muscular. Los sintomas
gastrointestinales (nauseas, diarrea y estrefiimiento) disminuyeron principalmente en el
cancer cervicouterino y de mama.

Conclusiones: El programa de nutricion en el albergue ha demostrado tener un impacto
en la calidad de vida de los pacientes con algun tipo de cancer, al mantener un adecuado
estado nutricio, asi como el peso, y reducir los efectos adversos como los
gastrointestinales a través de lograr que los pacientes mantengan un adecuado consumo
de alimentos recomendados y con ello un mejor prondstico. Mejoria en el apetito, peso y
masa muscular a través de una atencion nutricional personalizada en un grupo
considerado vulnerable.
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FISANUT 15-24 Caso de estudio: Cocina del Hospital de las Culturas en San
Cristébal de las Casas, Chiapas

Alejandra del Rosario Pérez Cordero 1; Dra. Verdnica Lagunes Quevedo2; Dra.

Lurline Alvarez Rateike3;

1 Estudiante -pregrado, Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas; Facultad de ciencias de la nutricion y
Alimentos; Lic. En Gastronomia. 2 Dra. En Alta Direccion y Negocios, Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas;
Facultad de ciencias de la nutricion y Alimentos; Lic. En Gastronomia. 3 Dra. En Educacion, Universidad de
Ciencias y Artes de Chiapas; Facultad de ciencias de la nutricion y Alimentos; Lic. En Gastronomia
al055121112@e.unicach.mx veronica.lagunes@unicach.mx lurline.alvarez@unicach.mx

Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Politicas publicas
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CONCURSO DE TRABAJOS DE INVESTIGACION
CATEGORIA ESTUDIANTIL

Alejandra Del Rosario Pérez Cordero, Dra. Veronica
Lagunes Quevedo, Dra. Lurline Alvarez Rateike

Caso de estudio: Cocina del Hospital de las Culturas en San
@ Cristobal de las Casas, Chiapas
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Palabras clave: Cocina, Normativas, Seguridad Alimentaria

Introducciéon: Una cocina es el lugar donde los alimentos son preparados, lavados,
cortados, sazonados y cocidos para alimentar y nutrir a las personas, es parte importante
de los hogares y todos los lugares en los que se pretenda prepara alimentos, su
importancias, pero sobre todo su delicadeza hace necesaria la aplicacion de normas ,
especificamente la NOM-251-SSA1-2009 que establece los procedimientos de higiene
dentro de una cocina, determinando los requerimientos que debe cumplir un
establecimiento dedicado al manejo de alimentos. Su aplicacion es universal, todas las
cocinas del pais incluyendo las cocinas hospitalarias. Objetivo: El objetivo de a preste
investigacion es dar a conocer la deficiencia que posee el hospital de las culturas en San
Cristobal de las Casas, Chiapas en el area de cocina y mediante los resultados obtenidos
proponer soluciones para la optimizacion de las operaciones que ocurren dentro de la
misma.
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Material y Métodos: A partir de observacion del trabajo realizado por los manipuladores
de alimentos y entrevistas realizados a los mismos se recopilo informacion acerca de
como trabajan, los roles que cumple cada uno y cual es la opinidén de cada uno respecto a
su propio trabajo. Resultados: En base a las entrevistas se logro determinar que el mayor
problema es la falta de capacitacion adecuada y oportuna para todos los manipuladores,
debido a la constante rotacion de personal es comUn que los manipuladores no estént al
mismo nivel de capacitacion y sus funciones se vean afectadas, ademas, las
capacitaciones suelen limitarse a la seguridad alimentaria y no al uso de equipos y
técnicas culinarias. Conclusiones: Por ello se propone la creacidén de guias que ayuden a
los manipuladores de alimentos a cumplir sus funciones, ademas de dar capacitacion en
base a esta, ayudando a una comprension y aplicacion de la NOM-251- SSA1-2009, para
ello es necesario establecer capacitaciones periddicas y procurar que todo nuevo
manipulador de alimentos sea capacitado debidamente antes de comenzar a trabajar
dentro de la cocina.
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FISANUT: 16-24 Necesidades de cuidado y alimentacion en pacientes con algun
tipo de cancer que residen en un albergue: Analisis de necesidades

PLN Daniela Daana Dominguez Hernandez1a, LN. Deyanira Itzel Pérez Casasola2,

Dra. Rebeca Monroy Torres3b )
'Adscritos al Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales PREPP del Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG). aPracticantes de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. 2Maestria en Investigacion Clinica, Universidad de
Guanajuato. 3Responsable del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria. Departamento de
Medicina y Nutricion, Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn. bResponsable del programa de Nutricion
do448311@uaeh.edu.mx, rmonroy79@gmail.com itzelperezcasasola@gmail.com

Categoria: Estudiantil

Tematica a la que pertenece su trabajo: Dieta sustentable y sostenible
Palabras clave: Albergue, nutricidn, alimentacion, cancer, necesidades de cuidado

Introduccion: Los pacientes con algin tipo de cancer, cursan con dificultades en su
alimentacion derivado del tratamiento médico, asi como del tipo, estadio y localizacion
del tumor, asi como del estado nutricio inicial y el impacto emocional. Lo cual requiere
un vinculo entre el paciente y su cuidado.

Objetivo: Conocer las necesidades de los pacientes con algin tipo de cancer, asi como de
sus cuidadores, de un albergue.

Método: Estudio descriptivo de agosto a octubre de 2024, derivado a la implementacion
de un programa de Nutricion en un Albergue para Pacientes con algin tipo de cancer, se
identificaron varias necesidades y requerimientos de cuidado de los pacientes y de sus
cuidadores.

Resultados: Las principales necesidades referidas por los pacientes y sus acompanantes
(cuidadores), fueron sobre las recomendaciones médicas acerca de la prohibicion de
alimentos siendo las leguminosas, lacteos los principales. Consejeria sobre alimentos
recomendados con sintoma gastrointestinal como vomito, nauseas, estrefiimiento,
diarrea, etc.; recomendaciones acerca de qué alimentos consumir al salir del albergue,
inquietud por conocer las preparaciones y porciones adecuadas para su alimentacion. Se
identifico que los pacientes se informaban en internet sobre nutricion y alimentacion y
tenian dudas sobre la veracidad de dicha informacion. Apoyo en acompanar las
preparaciones en el comedor del albergue para modificar preparaciones con exceso de
azlcar o grasa.

Conclusion: La identificacion de estas necesidades e inquietudes en el cuidado de
alimentacion de un recién programa de nutricion implementado en el albergue refleja la
importancia de que estén los nutridlogos apoyando este servicio y pacientes, ademas que
hacerlo de forma oportuna contribuye a optimizar el tratamiento nutricio, mejorar la
calidad de vida de los pacientes y fomentar su adherencia a practicas alimentarias
adecuadas durante su tratamiento oncoldgico. Todo lo anterior no sélo al paciente sino a
sus cuidadores
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DIA 5: MODALIDAD VIRTUAL

Mauricks el Ra..

Diann Mamserrs Reisie Dnhians P,

5

Mariana Avia T.. ' = Patricia € Mjic...

Imagen 16. Aistentes por medio de la sesion virtual a través
de Zoom

“ 2 Wl =

14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricion

&Quién es Colansa?

14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricién

Cambios globales del siglo XX

i

diferentes trayect trabsjan paa gue o
tenibl

mis saludabl

e 8 e secsares

upENs i es

ses parte e mtn comunidsd
&b colansa s el ot

EBE i "8 BEEEREECEHEE

14° Foro 1al de y
Nutricional (FISANUT) y 8a Cétedra de Nutricién

14° Foro Intern: al de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricién

TR
Declaratoria de conflictos de interés.

HISTORIA DE LA METABOLOMICA EN
MEXICO

5 de Noviembre de 2024

ErEBREE0 EEENEBEEEEE-

14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricion

¢Qué es la interferencia de |la industria?

La intarferencia d la industria sa refiara a Las practicas de lzs emprasas
p

banaficio, perjudicands a salud piblica

jones y estrateglas par:
i divers

HEETEBEHEEA

Supl. Especial 4, REDICINAyYSA, 2024

14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricion

Actividades politicas corporativas (APC)

industria pars
proteger sus propias interases

Intimidary citamar a os | Atacary desacreditar s | enmarcar y reformudarta|
eiencis legiima discusionyeldepate | T

Desarrolar alterativas

Infiuir en ¢! proceso &

politicn corp s | regutaciones y paliticas
asociacianas

r.";“‘!%)l

BErEAEETAEEREEAEEA

104



cocma TERRTORIAL:
N ERPERIENCIA DESDE
cHiLE

et Fazisn Antania Goeas Dise

TEMDENGLAS TECNOLGGICAS Y USQ DE
ADITIVOS EN LA INDUSTRIA DE ALIMENTOS

soaanG Bos

4 oro Internacional de Seguridad A lmentanay
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricién

Estrategias locales, para enfrentar el reto
planetario, del derecho a los alimentos y la
seguridad alimentaria desde la cocina territorial

P Cocinalbimmin

288 HEENEBEEEE

14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricion

éQuién es Idec?
ONG s fines delucrs

1987

. niribuciones de garticulares y fundaclones nacionales ¢ Interacionales

= Actiidades: investigacian, movlizacidn, sensibiizacién de los consumideres, influencia en las politieas piblicas
aceiones civles publicas

independs

L1 [ — .
— e,
[0

ESEDBEErTAEGEENEBBEER s

HUERTOS URBANOS PARA LA
SEGURIDAD ALIMENTARIAY
NUTRICIONAL, EXPERIENCIAS EN
VERACRUZ.

DRA. LITA CARLOTA CAMPOS REYES, NC.
TAD DE

EHRE THEEfEEaEEA Ll

B

14° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutticién

Impacto de la terapia nutricional
en la prehabilitacion oncolégica

BEETEBAEER-

14° Foro Intemacional de Sequridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricion

La participacién ciudadana del
profesional de la
salud en el avance de las
politicas piblicas

EeEnposEssssceaEn- O

= jum Sensores + Satélites:
elYiny el Yang de las observaciones

=

BRNEAHE CHEE

BHEEE

Imagen 17-30. Ponencias y conferencias magistrales
presentadas por medio de Zoom
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DIA 6: MODALIDAD PRESENCIAL

Imagen 31. Asistentes del evento Imagen 32. Dra. Rebeca Monroy Torres y Presidium

Imagen 33. Dra. Martha Kaufer Horwitz durante su ~ Imagen 34. Dra. Yolanda Méndez Romero durante su
conferencia magistral conferencia
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Imagen 36. Dra. Rebeca Monroy Torres durante la firma de
Imagen 35. Mtro. Edgar Daniel Pdramo Castillo convenio de OUSANEG con el ISAPEG

durante su ponencia

Imagen 37. Dra. Rebeca Monroy Torres y Dra. Fdtima
Ezzahra Housini durante el panel: Presentacion del libro:
“Alimentacion y Desarrollo. perspectivas para la
sostenibilidad”

Imagen 38. MNC. Magda Maricela Ramirez nava
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| Campus Leon

Imagen 39.Dra. Fdtima Ezzahra Housini durante su Imagen 40. Dra. Maria de la Cruz Ruiz Jaramillo durante su
conferencia magistral conferencia

Imagen 41. MSP. Hugo Ortega Durdn durante su Imagen 42. MNC. Dra. Alin Jael Palacios Fonseca durante el
conferencia panel: Red OUSAN
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Imagen 48. Dra. Carlota Laura Meneses Sdnchez alumnos del PREPP

y equipo organizador de FISANUT

Imagen 50. Evento de clausura. Obra de teatro: Imagen 51. Evento de clausura.Presentacion de
Un viaje espiritual y patrimonial los actores

Imagen 52. Cierre del evento FISANUT
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Imagen 53. Banner de difusion del evento para redes sociales
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14° Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y I i\-.
8° Catedra de Nutricion

EL EQUIPO ORGANIZADOR DEL

14° FORO INTERNACIONAL

ALIMEN TARIA Y NUTRICION’AL (PXSAN'UT)
Y LA 8A CATEDRA DE NUTRICION

E INVITAN A SU EVENTO DE
CLAUSURA CON LA

OBRA DE TEATRO:
UN VIAJE ESPIRITUAL Y PATRIMONIAL

PRESENTAN
ESTUDIANTES DE LA UDA: PATRIMONIO
CULTURAL Y ARTiSTICO

IGIDA
URA MENESES SANCHEZ

> OUSANEG &9

BeEAEECTEEEAE 888

Imagen 56. Banner de agradecimiento para el acto inaugural del 149 FISANUT y 89 Cdtedra de nutricion

Y

14° Foro Internacional de Seguridad L‘\' )
Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y fegd)
8° Catedra de Nutricion OUSANEG

AGRADECEMOS A NUESTROS ALIADOS Y
PATROCINADORES

LEON

AYUNTAMIENTO 2021-2024

b 2
UNA CIUDAD VIVA Y VIBI

e i o
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Imagen 57. Banner de agradecimiento a las instituciones aliadas y patrocinadoras
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U SUANAGUATO, 1¢}° Foro lpternocigr]ol de Seguridad @
Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y fvazdl
8? Cdtedra de Nutricién OUSANEG
Gracias a las Universidades e Instituciones participantes en
nuestro evento, nuestro agradecimiento y felicitacién por su
asistencia

© UNITEC cmepsmur
HUMANI Universidad Tecnolégica de México DE LEON
MUNDIAL
\)‘\\C}:’;‘\)c‘/
INSTITUTO o

m IRAPUATO

DUC IN ALTUM

F UNIVERSIDAD
Universidad de Ciencias
y Artes de Chiapas DE COL]MA
Universidad Auténoma
de San Luis Potosi
m u'risigfsgm SOMOS GRANDES

veias (@ LEON

UNA CIUDAD VIVA Y VIBRANTE.

Imagen 57. Banner de agradecimiento a universidades e instituciones asistentes
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Red Nacional de
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Imagen 58. Banner de agradecimiento a inrtituciones organizadoras
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Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y iveril
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m

Imagen 58. Banner de agradecimiento nuestros ponentes del 14% FISANUT Y 89 Cdtedra de nutricion

114
Supl. Especial 4, REDICINAyYSA, 2024



Los esperamos en la 152 ediciéon del Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y la 92 Catedra de Nutricion en el2025, en la
ciudad de Zacatecas

Donde se llevara a cabo el lanzamiento del 5° Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Zacatecas
(OUSANEZ).

iNos vemos en la proxima edicion!

15° FISANUT Y 9A CATEDRA DE NUTRICION
iNos vemos en el 2025 en la bella ciudad de Zacatecas!

Nutricional de Zacatecas |
y
=

15° FISANUT Y 9A CATEDRA DE NUTRICION

iNos vemos en el 2025 en la bella ciudad de Zacatecas!
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Nos vemos en el 2025. Gracias

Dra. Rebeca Monroy Torres
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